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Уважаемые эксперты!

Настоящие «Разъяснения по отдельным вопросам проектирования учебных планов при реализации адаптированных основных общеобразовательных программ начального общего образования для обучающихся с задержкой психического развития (далее - ЗПР) (вариант 7.1)» разработаны в целях оказания методической помощи экспертам, привлекаемым к проведению проверок качества образования и к аккредитационной экспертизе. 
В данных разъяснениях уделено внимание наиболее важным требованиям, предъявляемым федеральными государственными образовательными стандартами начального общего образования к учебным планам, разрабатываемым образовательными организациями при реализации адаптированных основных общеобразовательных программ, а также приведен пример применения принципов построения учебных планов в соответствии с указанными стандартами. 
Разъяснения направлены на обеспечение единства требований при осуществлении федерального государственного контроля качества образования и государственной аккредитации образовательной деятельности. 

Разъяснения

по отдельным вопросам проектирования учебных планов 
при реализации адаптированных основных общеобразовательных программ начального общего образования для обучающихся с ЗПР
(вариант 7.1)
I. Общие положения

1. Настоящие Разъяснения по отдельным вопросам проектирования учебных планов при реализации адаптированных основных общеобразовательных программ начального общего образования для обучающихся с ЗПР (вариант 7.1) (далее – Разъяснения) имеют целью оказание методической помощи экспертам, привлекаемым к аккредитационной экспертизе и к мероприятиям по контролю при осуществлении государственного контроля (надзора) в сфере образования. 

2. Разъяснения подготовлены в соответствии с: 

Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее – Федеральный закон № 273-ФЗ);

федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 (далее – ФГОС НОО);

федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598 (далее – ФГОС НОО ОВЗ);

Санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.3286-15), утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 10.07.2015 № 26 (далее – СанПиН); 

Федеральным перечнем учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014 № 253;

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015;
Положением о психолого-медико-педагогической комиссии, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 20 сентября 2013 г. № 1082 (далее – Положение о ПМПК).
Разъяснения подготовлены с учетом: 

Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития, одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15);

Методических рекомендаций руководителям общеобразовательных организаций по сопровождению образовательной деятельности в условиях введения федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (письмо Минобрнауки России от 20.02.2017 № 07-818 «О направлении Методических рекомендаций по отдельным вопросам организации образования в рамках внедрения ФГОС ОВЗ» (далее – Методические рекомендации Минобрнауки России).
II. Адаптированные образовательные программы

3. Адаптированная образовательная программа – образовательная программа, адаптированная для обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей и при необходимости обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию указанных лиц (пункт 28 статьи 2 Федерального закона № 273-ФЗ).

4. Согласно частям 1, 2 статьи 79 Федерального закона № 273-ФЗ общее образование обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее – обучающиеся с ОВЗ) осуществляется в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам (далее – АООП). 

Содержание образования и условия организации обучения и воспитания обучающихся с ограниченными возможностями здоровья определяются адаптированной образовательной программой, а для инвалидов также в соответствии с индивидуальной программой реабилитации инвалида (далее – ИПР). 
АООП для обучающихся любых категорий ОВЗ может быть реализована в разных формах: как совместно с другими обучающимися, так и в отдельных классах, группах или в отдельных организациях. В таких организациях создаются специальные условия для получения образования детьми с ОВЗ (Методические рекомендации Минобрнауки России).
5. Обучение детей с ОВЗ по АООП в условиях инклюзии
 может осуществляться: 1) индивидуально; 2) в отдельном классе (группе)
 сверстников с ОВЗ (глухих, слабослышащих, позднооглохших, слепых, слабовидящих, с тяжелыми нарушениями речи, с нарушениями опорно-двигательного аппарата, с задержкой психического развития, с умственной отсталостью, с расстройствами аутистического спектра, со сложными дефектами) (п. 5 ст. 79 ФЗ № 273) по варианту АООП, рекомендованному ПМПК для всех обучающихся в данном классе (группе); 3) в общеобразовательном классе вместе со сверстниками без ограничений по здоровью, обучающихся по основной образовательной программе, разработанной в соответствии с ФГОС НОО.

6. Адаптированные основные общеобразовательные программы начального общего образования (далее - АООП НОО) в организациях, осуществляющих образовательную деятельность (далее - организация) разрабатываются на основе ФГОС НОО ОВЗ с учетом особенностей психофизического развития обучающихся, индивидуальных возможностей и обеспечивают коррекцию нарушений развития и их социальную адаптацию (п. 1.1 ФГОС НОО ОВЗ).

7. Сроки освоения АООП НОО устанавливаются от четырех до шести лет с учетом особых образовательных потребностей обучающихся с ОВЗ (п. 1.9 ФГОС НОО ОВЗ).

8. АООП НОО для обучающихся с ОВЗ, имеющих инвалидность, дополняется индивидуальной программой реабилитации (далее - ИПР) инвалида в части создания специальных условий получения образования (п. 2.1 ФГОС НОО ОВЗ).

9. АООП НОО для обучающихся с ОВЗ самостоятельно разрабатывается и утверждается организацией в соответствии с ФГОС НОО ОВЗ и с учетом примерной АООП НОО (п. 2.2 ФГОС НОО ОВЗ).

10. ФГОС НОО ОВЗ устанавливает дифференцированные требования к вариантам АООП НОО, которые могут реализовываться организацией в зависимости от специфики ее образовательной деятельности (п. 2.3 ФГОС НОО ОВЗ).

11. Определение варианта АООП НОО для обучающегося с ОВЗ осуществляется на основе рекомендаций центральной или территориальной психолого-медико-педагогической комиссии (далее – ПМПК), сформулированных по результатам его комплексного психолого-медико-педагогического обследования, а в случае наличия у обучающегося инвалидности - с учетом ИПР и мнения родителей (законных представителей) (п.2.13 ФГОС НОО ОВЗ). 
В заключении ПМПК указываются рекомендации по определению формы получения образования
, образовательной программы, которую ребенок может освоить, форм и методов психолого-медико-педагогической помощи, созданию специальных условий для получения образования (п. 21 Положения о ПМПК).
Таким образом, в заключении ПМПК обязательно указываются рекомендуемые вариант АООП в соответствии с ФГОС НОО ОВЗ (варианты 1 - 4), а также специальные условия получения образования, включая кадровые.
12. В рамках реализации ФГОС НОО ОВЗ при обучении детей с ОВЗ по вариантам 1 и 2 АООП по завершении начального общего образования результаты обучения должны соответствовать требованиям ФГОС НОО, т.е. итоговые достижения обучающихся с ОВЗ должны соответствовать достижениям нормально развивающихся сверстников при отсутствии академических задолженностей по предметам. При обучении по вариантам 3 и 4 АООП ФГОС НОО ОВЗ к моменту завершения начального общего образования результаты обучения могут не соответствовать требованиям ФГОС НОО, т.к. эти варианты реализуются для обучающихся с различными степенями умственной отсталости (Методические рекомендации Минобрнауки России).
13. В процессе освоения АООП НОО сохраняется возможность перехода обучающегося с одного варианта АООП НОО на другой. Перевод обучающегося с ОВЗ с одного варианта программы на другой осуществляется организацией на основании комплексной оценки результатов освоения АООП НОО, по рекомендации ПМПК и с учетом мнения родителей (законных представителей) в порядке, установленном законодательством Российской Федерации (п. 2.13 ФГОС НОО ОВЗ).
14. Образовательная организация несет ответственность за создание и реализацию необходимых специальных условий образования обучающегося с ОВЗ
.

При реализации АООП обязательной является систематическая психолого-педагогическая поддержка обучающегося с ОВЗ.

15. В условиях обучения такого обучающегося по индивидуальной АООП психолого-педагогическое сопровождение рассматривается как совместная деятельность всех педагогических работников образовательной организации, направленная на оптимальное в соответствии с возможностями включение ребенка в образовательную среду вместе с другими детьми, не имеющими подобных ограничений, поддержание его социально-психологической и образовательной адаптации на всем протяжении его обучения и воспитания (Методические рекомендации Минобрнауки России).
16. В целом психолого-педагогическое сопровождение представляет собой комплекс различных диагностических, коррекционно-развивающих, профилактических, организационных и просветительских технологий, реализуемых специалистами образовательной организации. 
Одной из важнейших составляющих психолого-педагогического сопровождения является деятельность психолого-медико-педагогического консилиума образовательной организации, не только выявляющего детей, испытывающих трудности обучения и определяющего стратегию работы с ними, но и разрабатывающего адаптированную образовательную программу для обучающегося с ОВЗ (Методические рекомендации Минобрнауки России).
III. Адаптированные общеобразовательные программы начального общего образования для обучающихся с ЗПР (вариант 7.1)
17. Требования к АООП НОО для обучающихся с ЗПР представлены в приложении № 7 к ФГОС НОО ОВЗ в двух вариантах (7.1-7.2).

18. Вариант 7.1 предназначен для образования обучающихся с ЗПР, достигших к моменту поступления в школу уровня психофизического развития, близкого возрастной норме, позволяющего получить начальное общее образование, полностью соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения образованию обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в те же сроки. Одним из важнейших условий является устойчивость форм адаптивного поведения.

Достижения планируемых результатов освоения АООП НОО определяются по завершению обучения в начальной школе.

Неспособность обучающегося с ЗПР полноценно освоить отдельный предмет в структуре АООП НОО не должна служить препятствием для выбора или продолжения ее освоения, поскольку у данной категории обучающихся может быть специфическое расстройство школьных навыков (дислексия, дисграфия, дискалькулия), а также выраженные нарушения внимания и работоспособности, нарушения со стороны двигательной сферы, препятствующие ее освоению в полном объеме.

Обучающиеся, не ликвидировавшие в установленные сроки академической задолженности с момента ее образования, по усмотрению их родителей (законных представителей) оставляются на повторное обучение, переводятся на обучение по другому варианту АООП в соответствии с рекомендациями ПМПК, либо на обучение по индивидуальному учебному плану.
В спорных случаях (вариант 7.1 или 7.2) на момент поступления ребенка в школу рекомендуется более сложная образовательная среда (вариант 7.1). В случае если обучающийся не достигает минимального уровня овладения предметными результатами по всем или большинству учебных предметов в течение года, то по рекомендации ПМПК и с согласия родителей (законных представителей) организация может перевести обучающегося на обучение по варианту 7.2 (п. 2.3 Приложения № 7 к ФГОС НОО ОВЗ).
19. Вариант 7.1 АООП НОО предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, полностью соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения образованию обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в те же сроки обучения (1 - 4 классы) (п. 2.1 Приложения № 7 к ФГОС НОО ОВЗ).

20. АООП НОО включает обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений (п. 2.6 ФГОС НОО ОВЗ).

Для варианта 7.1 обязательная часть АООП НОО составляет 80%, а часть, формируемая участниками образовательных отношений, - 20% от общего объема АООП НОО (п. 2.6 Приложения № 7 к ФГОС НОО ОВЗ).

21. АООП НОО реализуется через организацию урочной и внеурочной деятельности (п. 2.7 ФГОС НОО ОВЗ).

22. АООП НОО должна содержать три раздела: целевой, содержательный и организационный (п. 2.8 ФГОС НОО ОВЗ).

Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и планируемые результаты реализации АООП НОО, а также способы определения достижения этих целей и результатов. 
Целевой раздел включает:

пояснительную записку, 
планируемые результаты освоения АООП НОО, 
систему оценки достижения планируемых результатов освоения АООП НОО.
ФГОС НОО ОВЗ устанавливает требования к личностным, метапредметным, предметным результатам и результатам освоения коррекционно-развивающей области АООП НОО (п. 4.1-4.6 Приложения №7 к ФГОС НОО ОВЗ). Личностные результаты освоения АООП НОО соответствуют п. 10 раздела II ФГОС НОО. Метапредметные результаты освоения АООП НОО соответствуют п. 11 раздела II ФГОС НОО. Предметные результаты соответствуют п. 12 раздела II ФГОС НОО. 
Содержательный раздел определяет общее содержание НОО обучающихся с ОВЗ и включает следующие программы, ориентированные на достижение личностных, предметных и метапредметных результатов:

программу формирования универсальных учебных действий (соответствует п. 19.4 раздела III ФГОС НОО);

программы отдельных учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей области и курсов внеурочной деятельности;

программу духовно-нравственного развития, воспитания (соответствует п. 19.6 раздела III ФГОС НОО);
программу формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни (соответствует п. 19.7 раздела III ФГОС НОО);
программу коррекционной работы (разрабатывается на основе п. 19.4 раздела III ФГОС НОО и предусматривает индивидуализацию специального сопровождения обучающегося с ЗПР);
программу внеурочной деятельности.

Организационный раздел определяет общие рамки организации образовательной деятельности, а также механизмы реализации АООП НОО. 
В организационный раздел входят:

учебный план НОО, включающий предметные и коррекционно-развивающую области, направления внеурочной деятельности;
система специальных условий реализации АООП НОО в соответствии с требованиями ФГОС НОО ОВЗ (п. 2.8 ФГОС НОО ОВЗ).

23. В соответствии с частью 1 статьи 92 Федерального закона № 273-ФЗ образовательная деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам, разработанным в соответствии с федеральными государственными образовательными стандартами, подлежит государственной аккредитации. 

IV. Учебный план адаптированной общеобразовательной программы начального общего образования для обучающихся с ЗПР (вариант 7.1)
24. Учебный план АООП НОО (вариант 7.1) обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС НОО ОВЗ, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных и коррекционно-развивающей областей по классам (годам обучения). 

25. Учебный план разрабатывается на весь срок освоения АООП НОО и является основным организационным механизмом реализации АООП НОО (п. 2.8 ФГОС НОО ОВЗ).

АООП НОО может включать как один, так и несколько учебных планов (п. 9.3 ФГОС НОО).

26. Учебный план включает обязательные предметные области и коррекционно-развивающую область (п. 2.9.3 Приложения № 7 к ФГОС НОО ОВЗ).

27. Обязательные предметные области учебного плана АООП НОО (вариант 7.1) и основные задачи реализации содержания предметных областей соответствуют ФГОС НОО (п. 2.9.3 Приложения № 7 к ФГОС НОО ОВЗ).
28. П. 19.3 ФГОС НОО устанавливает следующие обязательные предметные области и основные задачи реализации содержания предметных областей:

	N п/п
	Предметные области
	Основные задачи реализации содержания

	1
	Русский язык и литературное чтение
	Формирование первоначальных представлений о русском языке как государственном языке Российской Федерации, как средстве общения людей разных национальностей в России и за рубежом. Развитие диалогической и монологической устной и письменной речи, коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой деятельности.

	2
	Родной язык и литературное чтение на родном языке
	Формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии языкового и культурного пространства России, о языке как основе национального самосознания. Развитие диалогической и монологической устной и письменной речи на родном языке, коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой деятельности на родном языке.

	3
	Иностранный язык
	Формирование дружелюбного отношения и толерантности к носителям другого языка на основе знакомства с жизнью своих сверстников в других странах, с детским фольклором и доступными образцами детской художественной литературы, формирование начальных навыков общения в устной и письменной форме с носителями иностранного языка, коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой деятельности на иностранном языке.

	4
	Математика и информатика
	Развитие математической речи, логического и алгоритмического мышления, воображения, обеспечение первоначальных представлений о компьютерной грамотности

	5
	Обществознание и естествознание (Окружающий мир)
	Формирование уважительного отношения к семье, населенному пункту, региону, России, истории, культуре, природе нашей страны, ее современной жизни. Осознание ценности, целостности и многообразия окружающего мира, своего места в нем. Формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. Формирование психологической культуры и компетенции для обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме

	6
	Основы религиозных культур и светской этики
	Воспитание способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию. Формирование первоначальных представлений о светской этике, об отечественных традиционных религиях, их роли в культуре, истории и современности России

	7
	Искусство
	Развитие способностей к художественно-образному, эмоционально-ценностному восприятию произведений изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах своего отношения к окружающему миру

	8
	Технология
	Формирование опыта как основы обучения и познания, осуществление поисково-аналитической деятельности для практического решения прикладных задач с использованием знаний, полученных при изучении других учебных предметов, формирование первоначального опыта практической преобразовательной деятельности

	9
	Физическая культура
	Укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению, формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры. Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни.


29. В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся с ОВЗ в АООП НОО предусматриваются:

учебные курсы, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе этнокультурные;

внеурочная деятельность (п. 2.10 ФГОС НОО ОВЗ).

30. В соответствии с подпунктом 2.9.3 Приложения № 7 к ФГОС НОО ОВЗ часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, в целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся с ОВЗ предусматривает:

учебные занятия для углубленного изучения отдельных обязательных учебных предметов или увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части;
учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся с ОВЗ, в том числе этнокультурные;

введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с ОВЗ и необходимую коррекцию недостатков в психическом и (или) физическом развитии;

введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных предметов.
31. Количество учебных занятий по предметным областям в учебном плане АООП НОО (вариант 7.1) за 4 учебных года не может составлять более 3039 (п. 2.9.3 ФГОС НОО ОВЗ).

Индивидуальные учебные планы для обучающихся с ОВЗ по АООП НОО (вариант 7.1) совместно со сверстниками, не имеющими ограничений (инклюзивное образование), как правило, совпадают в части обязательных предметных областей с учебным планом НОО, разработанным для всего класса (или группы).

Это позволяет наиболее оптимально, в том числе экономически, организовать учебный процесс.

32. ФГОС НОО и ФГОС НОО ОВЗ являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности по соответствующим образовательным программам, независимо от формы получения образования и формы обучения (часть 2 статьи 11 Федерального закона № 273-ФЗ).
Соответственно, при реализации АООП НОО требованиям ФГОС НОО ОВЗ к объему учебной нагрузки, перечню обязательных предметных областей и т.п. должны выполняться не только для любой формы обучения (очной, заочной, очно-заочной), но и при обучении на дому, обучении с использованием дистанционных технологий.

То есть количество часов обязательных учебных занятий в учебных планах обучающихся в очной форме (освоение учебного материала осуществляется с присутствием обучающегося на уроках в образовательной организации), в очно-заочной форме (учебный материал осваивается как на учебных занятиях с учителем, так и самостоятельно, с преобладанием доли учебных занятий с учителем), в заочной форме (учебный материал осваивается обучающимся преимущественно самостоятельно, доля учебных занятий с учителем невелика), на дому или с использованием дистанционных технологий должны совпадать.

33. Часть учебного плана АООП НОО (вариант 7.1), формируемая участниками образовательных отношений, включает часы на внеурочную деятельность (10 часов в неделю), предназначенные для реализации направлений внеурочной деятельности (не более 5 часов в неделю), и часы на коррекционно-развивающую область (не менее 5 часов в неделю) (п. 2.9.3 Приложения № 7 к ФГОС НОО ОВЗ).
34. Коррекционно-развивающая область является обязательной частью внеурочной деятельности, поддерживающей процесс освоения содержания АООП НОО (п. 2.9.3 Приложения № 7 к ФГОС НОО ОВЗ).

35. Коррекционно-развивающая область, реализующаяся через содержание коррекционных курсов, является обязательным элементом структуры учебного плана АООП НОО (вариант 7.1) (п. 2.9.3 Приложения № 7 к ФГОС НОО ОВЗ).
36. В учебный план обучающихся с ЗПР (вариант 7.1) начального общего образования в зависимости от состава обучающихся возможно включение часов на коррекционные курсы «Речь и культура общения» или «Речь и общение», «Ознакомление с окружающим миром и развитие речи», «Обеспечение безопасности жизнедеятельности», «Изобразительная деятельность», которые могут рассматриваться как специфические для данного вида обучающихся с ОВЗ. 
Введение коррекционного курса «Ритмика» обусловлено необходимостью коррекции отклонений в развитии моторной и речемоторной деятельности обучающихся.

37. В целях более успешного продвижения в общем развитии отдельных обучающихся, коррекции недостатков их психического развития, а также ликвидации имеющихся или предупреждения возможных пробелов в знаниях необходимо включение во внеурочную деятельность обучающихся с ЗПР коррекционных групповых и индивидуальных занятий.

38. Выбор коррекционно-развивающих занятий, их количественное соотношение, содержание коррекционных курсов самостоятельно определяется образовательной организацией, исходя из психофизических особенностей и особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР на основе рекомендаций ПМПК и ИПР обучающихся.

Коррекционно-развивающая работа направлена на обеспечение развития эмоционально-личностной сферы и коррекцию ее недостатков; познавательную деятельность и целенаправленное формирование высших психических функций; формирование произвольной регуляции деятельности и поведения; коррекцию нарушений устной и письменной речи, психолого-педагогическую поддержку в освоении АООП НОО (п. 2.9.3 Приложения № 7 к ФГОС НОО ОВЗ).
39. Коррекционная работа осуществляется в ходе всего учебно-образовательного процесса, при изучении предметов учебного плана и на специальных коррекционно-развивающих занятиях, где осуществляется коррекция дефектов психофизического развития обучающихся с ЗПР и оказывается помощь в освоении нового учебного материала на уроке и в освоении АООП НОО в целом (п.2.9.8 Приложения № 7 к ФГОС НОО ОВЗ).
40. Программа внеурочной деятельности включает направления развития личности, перечень которых установлен ФГОС НОО ОВЗ (п. 2.9.10 Приложения № 7 к ФГОС НОО ОВЗ). Организация самостоятельно разрабатывает и утверждает программу внеурочной деятельности.

Содержание внеурочной деятельности в АООП НОО (вариант 7.1) осуществляется по направлениям: духовно-нравственное, общеинтеллектуальное, спортивно-оздоровительное, социальное, общекультурное. 
Время, отводимое на внеурочную деятельность, составляет за четыре года обучения до 1350 часов (п. 2.9.10 Приложения № 7 к ФГОС НОО ОВЗ).

Формами внеурочной деятельности являются индивидуальные и групповые занятия, экскурсии, кружки, секции, соревнования, общественно полезные практики, олимпиады, лагеря, походы, проекты и другие.

41. При проектировании учебного плана АООП НОО (вариант 7.1) необходимо выполнение следующих требований ФГОС НОО ОВЗ к структуре учебного плана АООП НОО (вариант 7.1) и к его количественным характеристикам:

1) наличие в учебном плане обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, соотношение которых 80% к 20% в общем объеме часов учебного плана за весь срок обучения;

2) наличие в обязательной части учебного плана обязательных предметных областей и учебных предметов;

3) наличие в части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений:

- учебных курсов, обеспечивающих различные интересы обучающихся; учебных занятий для углубленного изучения отдельных обязательных учебных предметов; учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся с ОВЗ, в том числе этнокультурные; учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных предметов; учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с ОВЗ и необходимую коррекцию недостатков в психическом и (или) физическом развитии; 
- коррекционных курсов коррекционно-развивающей области;
- внеурочной деятельности, организуемой по направлениям развития личности.

42. Учебный план формируется в соответствии с календарным учебным графиком (пункт 19.10.1 ФГОС НОО), который должен определять чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года:

даты начала и окончания учебного года;

продолжительность учебного года, четвертей (триместров);

сроки и продолжительность каникул;

сроки проведения промежуточных аттестаций.

43. Продолжительность занятий, продолжительность перемен между уроками и коррекционно-развивающими занятиями и внеурочной деятельностью определяется действующими санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения обучающихся с ОВЗ (п. 2.12 ФГОС НОО ОВЗ).

44. Учебные занятия для обучающихся с ОВЗ организуются в первую смену по 5-ти дневной учебной неделе (п.8.2 СанПиН).

45. Максимальный общий объем недельной образовательной нагрузки (количество учебных занятий) обучающихся с ОВЗ, реализуемой через урочную и внеурочную деятельность, не должен превышать гигиенические требования к максимальному общему объему недельной нагрузки обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, установленные в пункте 8.4 СанПиН:
	Классы
	Максимально допустимая недельная нагрузка в академических часах

	
	Урочная деятельность (аудиторная недельная нагрузка)
	Внеурочная деятельность

	1 
	21
	до 10

	2 - 4
	23
	до 10


46. Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной недели, так и в период каникул, в выходные и праздничные дни.

Часы, отведенные на внеурочную деятельность, могут быть использованы для проведения общественно полезных практик, исследовательской деятельности, реализации образовательных проектов, экскурсий, походов, соревнований, посещений театров, музеев.

Допускается перераспределение часов внеурочной деятельности по годам обучения в пределах одного уровня общего образования, а также их суммирование в течение учебного года (пункт 8.4 СанПиН).

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью должна составлять не менее 30 минут (п.8.5 СанПиН).

47. Обучение в первом классах осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований (п.8.6 СанПиН):

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день до 35 минут каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока до 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока до 40 минут каждый);

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий;

- организуются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при традиционном режиме обучения (п. 8.5 СанПиН).

Для обучающихся первых классов объем максимально допустимой нагрузки в течение дня не должен превышать 4 уроков и 1 день в неделю – не более 5 уроков, за счет урока физической культуры (пункт 8.7 СанПиН).
48. Посещение всех предусмотренных учебным планом или индивидуальным учебным планом учебных занятий является обязанностью обучающегося (часть 1 статьи 43 Федерального закона № 273-ФЗ).  

49. Пример проектирования учебного плана его оформления представлен в приложении 1 к настоящим Разъяснениям. 

Данный пример следует рассматривать как иллюстрацию применения принципов построения учебных планов в соответствии с ФГОС НОО ОВЗ, позволяющих организациям разрабатывать разнообразные учебные планы АООП НОО (вариант 7.1), учитывающие особенности психофизического развития и индивидуальных возможностей обучающихся с ОВЗ. 

	
	Приложение к Разъяснениям по отдельным вопросам проектирования учебных планов при реализации адаптированных основных общеобразовательных программ начального общего образования для обучающихся с ЗПР (вариант 7.1)


Пример проектирования учебного плана со сроком освоения АООП НОО (вариант 7.1) – 4 года (1 - 4 классы)
Для данного учебного плана: количество учебных недель в учебном году в 1 классе – 33 недели, в 2-4 классах – 34 недели
	Разделы учебного плана
	№

строки
	1 класс*
	2 класс
	3 
класс
	4 
класс
	Примечания

	
	
	8 недель
	25 недель
	
	
	
	

	Раздел 1. ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ

	
	
	
	
	
	
	
	*Обучение в первом классе осуществляется с использованием «ступенчатого» режима обучения: в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день до 35 минут каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока до 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока до 40 минут каждый) (п.8.6 СанПиН)

	Подраздел 1.1. Обязательные предметные области
	
	
	
	
	
	
	Перечень обязательных предметных областей, которые входят в учебный план АООП НОО (вариант 7.1.), установлен п. 2.9.3 Приложения № 7 к ФГОС НОО ОВЗ  

	Предметные области
	Учебные предметы
	1
	
	
	
	
	
	

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	2
	5
	5
	5
	5
	5
	

	
	Литературное чтение
	3
	2
	4
	4
	4
	3
	

	Иностранный язык
	Иностранный язык
	4
	
	
	2
	2
	2
	

	Математика и информатика
	Математика
	5
	4
	5
	5
	5
	5
	

	Обществознание и естествознание (Окружающий мир)
	Окружающий мир
	6
	
	2
	2
	2
	2
	

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики*
	7
	
	
	
	
	1
	*В рамках предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» по выбору родителей (законных представителей) изучаются основы православной культуры, основы иудейской культуры, основы буддийской культуры, основы исламской культуры, основы мировых религиозных культур, основы светской этики (п. 12.6 ФГОС НОО).

	Искусство
	Изобразительное искусство
	8
	1
	1
	1
	1
	1
	

	
	Музыка
	9
	1
	1
	1
	1
	1
	

	Технология
	Технология
	10
	1
	1
	1
	1
	1
	

	Физическая культура
	Физическая культура
	11
	1
	2
	2
	2
	2
	

	Итого количество часов по подразделу «1.1. Обязательные предметные области» в неделю
	12
	15
	21
	23
	23
	23
	

	Итого количество часов по подразделу «1.1. Обязательные предметные области» в год
	13
	120
	525
	782
	782
	782
	

	Итого количество часов по подразделу «1.1. Обязательные предметные области» за весь срок обучения
	14
	2991
	

	Раздел 2. ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ
	15
	
	
	
	
	
	

	Подраздел 2.1.Часть, формируемая участниками образовательных отношений, в рамках предметных областей

	16
	
	
	
	
	
	В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся с ОВЗ часть учебного плана АООП НОО (вариант 7.1), формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает (п. 2.9.3 ФГОС НОО ОВЗ):

учебные занятия для углубленного изучения отдельных обязательных учебных предметов;

учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся с ОВЗ, в том числе этнокультурные;

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части;

введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с ОВЗ и необходимую коррекцию недостатков в психическом и (или) физическом развитии;

введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных предметов.

	Учебные занятия для углубленного изучения отдельных обязательных учебных предметов или увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части
	17
	
	
	
	
	
	

	Учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся с ОВЗ, в том числе этнокультурные
	18
	
	
	
	
	
	

	Учебные курсы для факультативного изучения отдельных учебных предметов
	19
	
	
	
	
	
	

	Современный танец
	20
	
	
	
	
	
	

	Учебные курсы, обеспечивающие удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с ОВЗ и необходимую коррекцию недостатков в психическом и (или) физическом развитии
	21
	
	
	
	
	
	

	Адаптивная физическая культура
	22
	
	
	
	
	
	

	Итого количество часов по подразделу «2.1. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, в рамках предметных областей» в неделю
	23
	0
	0
	0
	0
	0
	

	Итого количество часов по подразделу «2.1. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, в рамках предметных областей» в год
	24
	0
	0
	0
	0
	0
	

	Итого количество часов по подразделу «2.1. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, в рамках предметных областей» за весь срок обучения
	25
	0
	

	Суммарное количество часов по подразделам «1.1. Обязательные предметные области» и «2.1 Часть, формируемая участниками образовательных отношений, в рамках предметных областей» в неделю
	26
	15
	21
	23
	23
	23
	Максимальный общий объем недельной образовательной нагрузки (количество учебных занятий) обучающихся с ОВЗ, реализуемой через урочную и внеурочную деятельность, не должен превышать гигиенические требования к максимальному общему объему недельной нагрузки обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, установленные в пункте 8.4 СанПиН.

	Суммарное количество часов по подразделам «1.1. Обязательные предметные области» и «2.1 Часть, формируемая участниками образовательных отношений, в рамках предметных областей» в год
	27
	120
	525
	782
	782
	782
	

	Суммарное количество часов по подразделам «1.1. Обязательные предметные области» и «2.1 Часть, формируемая участниками образовательных отношений, в рамках предметных областей» за весь срок обучения
	28
	2991
	Количество учебных занятий по предметным областям в учебном плане АООП НОО (вариант 7.1.) за 4 учебных года не может составлять более 3039 часов (п. 2.9.3 ФГОС НОО ОВЗ).

	Подраздел 2.2. Внеурочная деятельность
	29
	
	
	
	
	
	

	2.2.1. Коррекционно-развивающая область
	30
	
	
	
	
	
	Коррекционно-развивающая область является обязательной частью внеурочной деятельности, поддерживающей процесс освоения содержания АООП НОО.

Выбор коррекционно-развивающих занятий, их количественное соотношение, содержание самостоятельно определяется организацией, исходя из психофизических особенностей и особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР на основе рекомендаций ПМПК и ИПР обучающихся (п. 2.9.3 Приложения № 7 к ФГОС НОО ОВЗ).

	Коррекционные курсы
	31
	
	
	
	
	
	

	Ритмика
	32
	1
	1
	1
	1
	1
	

	Развитие речи
	33
	1
	1
	1
	1
	1
	

	Психокоррекционные занятия
	34
	1
	1
	1
	1
	1
	

	Ознакомление с окружающим миром
	35
	1
	1
	1
	1
	1
	

	Изобразительная деятельность
	36
	1
	1
	1
	1
	1
	

	Итого количество часов на коррекционно-развивающую область в неделю
	37
	5
	5
	5
	5
	5
	

	Итого количество часов на коррекционно-развивающую область в год
	38
	40
	125
	170
	170
	170
	

	Итого количество часов на коррекционно-развивающую область за весь срок обучения
	39
	675
	

	2.2.2. Внеурочная деятельность по направлениям 

(духовно-нравственное, общеинтеллектуальное, спортивно-оздоровительное, социальное, общекультурное)
	40
	
	
	
	
	
	Содержание внеурочной деятельности в АООП НОО (вариант 7.1.) осуществляется по направлениям: духовно-нравственное, общеинтеллектуальное, спортивно-оздоровительное, социальное, общекультурное (п. 2.9.10 Приложения № 7 к ФГОС НОО ОВЗ).

	Итого количество часов на внеурочную деятельность по направлениям в неделю
	41
	0
	0
	1
	1
	1
	

	Итого количество часов на внеурочную деятельность по направлениям в год
	42
	0
	0
	34
	34
	34
	

	Итого количество часов на внеурочную деятельность по направлениям за весь срок обучения
	43
	102
	

	Итого количество часов по подразделу «2.2. Внеурочная деятельность» (стр. 37 + стр. 41) в неделю
	44
	5
	5
	6
	6
	6
	Часть учебного плана АООП НОО (вариант 7.1), формируемая участниками образовательных отношений, включает часы на внеурочную деятельность (10 часов в неделю), предназначенные для реализации направлений внеурочной деятельности (не более 5 часов в неделю), и часы на коррекционно-развивающую область (не менее 5 часов в неделю) (п. 2.9.3 ФГОС НОО ОВЗ).

	Итого количество часов по подразделу «2.2. Внеурочная деятельность» в год
	45
	40
	125
	204
	204
	204
	

	Итого количество часов по подразделу «2. Внеурочная деятельность» за весь срок обучения
	46
	777
	Время, отводимое на внеурочную деятельность (с учетом часов, отводимых на коррекционно-развивающую область), составляет  за четыре года обучения до 1350 часов (п. 2.9.10 Приложения № 7 к ФГОС НОО ОВЗ)

	Итого количество часов на часть АООП НОО, формируемую участниками образовательных отношений, в неделю (стр. 23 + стр. 37 + стр. 41)
	47
	5
	5
	6
	6
	6
	

	Итого количество часов на часть АООП НОО, формируемую участниками образовательных отношений, в год
	48
	40
	125
	204
	204
	204
	

	Итого количество часов на часть АООП НОО, формируемую участниками образовательных отношений, за весь срок обучения (стр. 25 + стр.46)
	49
	777
	

	Общее количество часов учебного плана АООП НОО за весь срок обучения (стр. 28 + стр. 39 + стр. 43)
	50
	3768
	

	Доля количества часов части, формируемой участниками образовательных отношений, в общем количестве часов учебного плана АООП НОО %
	51
	20,6
	АООП НОО включает обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений (п. 2.6 ФГОС НОО ОВЗ). Для варианта 7.1. обязательная часть АООП НОО составляет 80%, а часть, формируемая участниками образовательных отношений, - 20% от общего объема АООП НОО (п. 2.6 Приложения № 7 к ФГОС НОО ОВЗ)


Пример учебного плана АООП НОО для обучающихся с ЗПР (вариант 7.1) 
со сроком освоения 4 года 

Для данного учебного плана: количество учебных недель в учебном году 

в 1 классе – 33 недели, в 2-4 классах – 34 недели
	Разделы учебного плана
	1 класс
	2 класс
	3 

класс
	4 

класс

	
	8 нед.
	25 нед.
	
	
	

	Подраздел 1.1. Обязательные предметные области

	Предметные области
	Учебные предметы
	
	
	
	
	

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	5
	5
	5
	5
	5

	
	Литературное чтение
	2
	4
	4
	4
	3

	Иностранный язык
	Иностранный язык
	
	
	2
	2
	2

	Математика и информатика
	Математика
	4
	5
	5
	5
	5

	Обществознание и естествознание (Окружающий мир)
	Окружающий мир
	
	2
	2
	2
	2

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики (Основы православной культуры)
	
	
	
	
	1

	Искусство
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	1

	
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	1

	Технология
	Технология
	1
	1
	1
	1
	1

	Физическая культура
	Физическая культура
	1
	2
	2
	2
	2

	Итого количество часов по подразделу «1.1. Обязательные предметные области» в неделю
	15
	21
	23
	23
	23

	Итого количество часов по подразделу «1.1. Обязательные предметные области» в год
	120
	525
	782
	782
	782

	Итого количество часов по подразделу «1.1. Обязательные предметные области» за весь срок обучения
	2991

	Подраздел 2.2. Внеурочная деятельность

	2.2.1. Коррекционно-развивающая область
	Коррекционные курсы
	
	
	
	
	

	
	Ритмика
	1
	1
	1
	1
	1

	
	Развитие речи
	1
	1
	1
	1
	1

	
	Психокоррекционные занятия
	1
	1
	1
	1
	1

	
	Ознакомление с окружающим миром
	1
	1
	1
	1
	1

	
	Изобразительная деятельность
	1
	1
	1
	1
	1

	Итого количество часов в неделю на коррекционно-развивающую область
	5
	5
	5
	5
	5

	Итого количество часов в год на коррекционно-развивающую область
	40
	125
	170
	170
	170

	Итого количество часов коррекционно-развивающую область за весь срок обучения
	675

	2.2.2. Внеурочная деятельность по направлениям (духовно-нравственное, общеинтеллектуальное, спортивно-оздоровительное, социальное, общекультурное)

	Итого количество часов на внеурочную деятельность по направлениям в неделю
	0
	0
	1
	1
	1

	Итого количество часов на внеурочную деятельность по направлениям в год
	0
	0
	34
	34
	34

	Итого количество часов на внеурочную деятельность по направлениям за весь срок обучения
	102

	Итого количество часов по подразделу «2.2. Внеурочная деятельность» в неделю
	5
	5
	6
	6
	6

	Итого количество часов по подразделу «2.2. Внеурочная деятельность» в год
	40
	125
	204
	204
	204

	Итого количество часов по подразделу «2.2. Внеурочная деятельность» за весь срок обучения
	777

	Итого количество часов на часть АООП НОО, формируемую участниками образовательных отношений в неделю 
	5
	5
	6
	6
	6

	Итого количество часов на часть АООП НОО, формируемую участниками образовательных отношений в год
	40
	125
	204
	204
	204

	Итого количество часов на часть АООП НОО, формируемую участниками образовательных отношений за весь срок обучения 
	777

	Общее количество часов учебного плана АООП НОО за весь срок обучения 
	3768

	Доля количества часов части, формируемой участниками образовательных отношений, в общем количестве часов учебного плана 
АООП НОО, %
	20,6


� В настоящих Разъяснениях под инклюзией понимается интеграция (объединение) лиц с особыми образовательными потребностями вместе со сверстниками без ограничений по здоровью в одном классе общеобразовательной школы.


� В зависимости от категории обучающихся с ОВЗ количество детей в классах (группах) комплектуется в соответствии с Приложением N 1 к СанПиН.


� См. статью 17 Федерального закона № 273-ФЗ.


� См. пункт 2 части 3 статьи 28 Федерального закона № 273-ФЗ.


� Объем учебного времени, отводимый организацией на учебные занятия для углубленного изучения отдельных обязательных учебных предметов или на увеличение учебных часов отдельных учебных предметов обязательной части, входит в объем часов учебного предмета обязательной части, но при установлении соответствия 80% и 20%, следует относить в 20%.





