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ДЕПАРТАМЕНТ

ОБРАЗОВАНИЯ, НАУКИ

И МОЛОДЕЖНОЙ ПОЛИТИКИ  ВОРОНЕЖСКОЙ ОБЛАСТИ

пл. им. Ленина, д. 12, г. Воронеж, 394006

тел. (4732) 55 19 54, 39 06 58 (Ф)

ОГРН 1093668028464, ИНН/КПП 3666159487/366601001

                       № 

На №_______________от _____________________


О направлении разъяснений 
	Руководителям 

организаций, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным образовательным программам для обучающихся 

с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)

(по списку)


Уважаемые коллеги!

Направляем Вам для использования в работе «Разъяснения по вопросам проектирования учебных планов при реализации адаптированных образовательных программ для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)».

Настоящие разъяснения разработаны в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», федеральным государственным образовательным стандартом образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденным приказом Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1599, федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования, утвержденным приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373, иными актуальными нормативными правовыми актами, регулирующими образовательные отношения.

Приложение: на 59 л. в 1 экз.

Руководитель департамента                                                             О.Н. Мосолов

Пешкова, 2554683

	
	Приложение

к письму департамента образования, науки и молодежной политики

Воронежской области

от ___________ № _________


Разъяснения

по вопросам проектирования учебных планов при реализации адаптированных образовательных программ для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)

I. Общие положения
1.Настоящие Разъяснения по вопросам проектирования учебных планов при реализации адаптированных образовательных программ для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее – Разъяснения) имеют целью оказание методической помощи организациям, осуществляющим образовательную деятельность по адаптированным образовательным программам (далее – организации) для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), в разработке учебных планов и направлены на профилактику и предотвращение нарушений организациями требований законодательства, в том числе федеральных государственных образовательных стандартов. 

2.Разъяснения подготовлены в соответствии с 

Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее – Федеральный закон № 273-ФЗ);

федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 (далее – ФГОС НОО);

федеральным государственным образовательным стандартом образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599 (далее – ФГОС ИН);

Санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.3286-15), утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 10.07.2015 № 26 (далее – СанПиН); 

Федеральным перечнем учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014 № 253;

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015.

II. Адаптированные образовательные программы

3. Адаптированная образовательная программа – образовательная программа, адаптированная для обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей и при необходимости обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию указанных лиц (пункт 28 статьи 2 Федерального закона № 273-ФЗ).

4. Согласно частям 1, 2 статьи 79 Федерального закона № 273-ФЗ общее образование обучающихся с ограниченными возможностями здоровья осуществляется в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам (далее – АООП). 

Содержание образования и условия организации обучения и воспитания обучающихся с ограниченными возможностями здоровья определяются адаптированной образовательной программой, а для инвалидов также в соответствии с индивидуальной программой реабилитации инвалида (далее – ИПР). 

5. Настоящие Разъяснения адресованы разработчикам АООП для обучения одной из категорий обучающихся с ограниченными возможностями здоровья – лиц с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

6. Обучающиеся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее – обучающиеся с ИН) получают образование, которое по содержанию и итоговым достижениям не соотносится к моменту завершения школьного обучения с содержанием и итоговыми достижениями сверстников, не имеющих ограничений здоровья, в пролонгированные сроки (приложение к ФГОС ИН, Вариант 1). 

7. АООП включает обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений (п. 2.6 ФГОС ИН), и реализуется через организацию урочной и внеурочной деятельности (п. 2.7 ФГОС ИН).

8. Обязательная часть АООП для обучающихся с ИН составляет не менее 70%, а часть, формируемая участниками образовательных отношений, не более 30% от общего объема АООП (приложение к ФГОС ИН, Вариант 1). 

Данное соотношение применяется к каждому разделу АООП: целевому, содержательному и организационному (п. 2.8 ФГОС ИН).

Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и планируемые результаты реализации АООП, а также способы определения достижения этих целей и результатов.

Целевой раздел включает:

пояснительную записку;

планируемые результаты освоения обучающимися АООП;

систему оценки достижения планируемых результатов освоения АООП.

Содержательный раздел определяет общее содержание образования обучающихся и включает следующие программы, ориентированные на достижение личностных и предметных результатов:

программу формирования базовых учебных действий;

программы отдельных учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей области;

программу духовно-нравственного (нравственного) развития, воспитания обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);

программу формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни;

программу коррекционной работы;

программу внеурочной деятельности.

Организационный раздел определяет общие рамки организации образовательного процесса, а также механизмы реализации АООП.

Организационный раздел включает:

учебный план;

систему специальных условий реализации АООП в соответствии с требованиями ФГОС ИН (п. 2.8 ФГОС ИН).

9. В соответствии с частью 1 статьи 92 Федерального закона № 273-ФЗ образовательная деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам, разработанным в соответствии с федеральными государственными образовательными стандартами, подлежит государственной аккредитации. 

III. Учебный план

10. Согласно пункту 9 статьи 2 Федерального закона № 273-ФЗ, пункту 2.8 ФГОС ИН учебный план является одним из важнейших элементов АООП  и выступает основным организационным механизмом ее реализации.

11. АООП может включать как один, так и несколько учебных планов (пункт 19.3 ФГОС НОО, пункт 2.9.3 ФГОС ИН).

12. Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС ИН, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных и коррекционно-развивающих областей по классам (годам обучения) (п. 2.9.3 ФГОС ИН).

13. При разработке учебного плана необходимо ориентироваться на особые образовательные потребности обучающихся с ИН, в том числе 

обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого как через содержание предметных областей, так и в процессе коррекционной работы (п. 1.5 ФГОС ИН); 

удлинение сроков получения образования (п. 1.5 ФГОС ИН);

выделение пропедевтического периода в образовании, обеспечивающего преемственность между дошкольным и школьным этапами (п. 1.6 ФГОС ИН);

введение учебных предметов, способствующих формированию представлений о природных и социальных компонентах окружающего мира (п. 1.6 ФГОС ИН);

возможность обучения по программам профессиональной подготовки квалифицированных рабочих, служащих (п. 1.6 ФГОС ИН).

При организации образовательной деятельности, в том числе при формировании учебного плана, учитываются особенности психофизического развития, индивидуальные возможности и состояние здоровья обучающихся с ИН (п.8.1 СанПиН).

14. Учебный план разрабатывается на срок освоения АООП, который согласно пункту 1.13 ФГОС ИН составляет 9 - 13 лет.

15. Учебный план согласно пункту 2.8 ФГОС ИН входит в состав Организационного раздела АООП и включает 

предметные и коррекционно-развивающие области, 

внеурочную деятельность.

16. В учебном плане должны быть представлены обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений (п. 2.6 ФГОС ИН). Количество часов, выделенных на указанные части, должно составлять 70 и 30 процентов соответственно  от общего количества часов учебного плана на весь период реализации АООП (приложение к ФГОС ИН, Вариант 1). 

17. Учебный план для обучающихся с ИН должен включать следующие обязательные предметные области и предметы (приложение к ФГОС ИН, Вариант 1):

-Язык и речевая практика (русский язык, чтение (литературное чтение), речевая практика); 

-Математика (математика (математика и информатика));

-Естествознание (мир природы и человека, природоведение, биология, география);

-Человек и общество (основы социальной жизни, мир истории, история Отечества, этика, обществоведение);

-Искусство (музыка, рисование);

-Технология (ручной труд, профильный труд);

-Физическая культура (физическая культура (адаптивная физическая культура)). 

18. Структуру учебного плана для 10-12 классов (при сроке освоения АООП 12-13 лет) целесообразно ориентировать на более углубленную подготовку по предметам, входящим в предметную область «Технология», преимущественно по предмету «Профильный труд». В отличие от основных задач реализации содержания предмета «Ручной труд» (овладение элементарными приемами ручного труда, общетрудовыми умениями и навыками, развитие самостоятельности, положительной мотивации к трудовой деятельности, получение первоначальных представлений о значении труда в жизни человека и общества, о мире профессий и важности выбора доступной профессии), предмет «Профильный труд» обеспечивает формирование трудовых умений, необходимых в разных жизненных сферах, умений адекватно применять доступные технологии и освоенные трудовые навыки для полноценной коммуникации, социального и трудового взаимодействия, а также приобретение навыков самостоятельной работы и работы в коллективе, воспитание чувства товарищества, сотрудничества и взаимопомощи.

Реализация АООП в части трудового обучения осуществляется исходя из региональных условий, ориентированных на потребность в рабочих кадрах, и с учетом индивидуальных особенностей психофизического развития, здоровья, возможностей, а также интересов обучающихся с ИН и их родителей (законных представителей) на основе выбора профиля труда, включающего в себя подготовку обучающегося к индивидуальной трудовой деятельности.

Одним из основных условий реализации учебного плана, рассчитанного на срок освоения АООП 12-13 лет, является наличие необходимой материальной базы, в том числе для проведения практических занятий (практики). Материально-техническое обеспечение АООП должно  предусматривать кабинеты и мастерские с необходимым оборудованием в соответствии с реализуемыми профилями трудового обучения.

19. В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся с ИН часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, должна предусматривать:

учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе этнокультурные (история и культура родного края; занимательная информатика; компьютерная грамотность и другие);

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части;

введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с ИН и необходимую коррекцию недостатков в психическом и (или) физическом развитии;

введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных предметов (основы безопасности жизнедеятельности; домоводство, деловое и творческое письмо и другие) (п. 2.9.3 ФГОС ИН).

20. Количество учебных занятий по предметным областям для обучающихся с ИН за 9 учебных лет должно составлять не более 8 377 часов, за 12 учебных лет - не более 11 845 часов, за 13 учебных лет - не более 12 538 часов (п. 2.9.3 ФГОС ИН).

21. Обязательным элементом структуры учебного плана должна являться «Коррекционно-развивающая область», реализующаяся через содержание коррекционных курсов (п. 2.9.3 ФГОС ИН).

22. Содержание коррекционно-развивающей области должно быть представлено следующими обязательными коррекционными курсами: коррекционный курс «Ритмика», коррекционный курс «Логопедические занятия», коррекционный курс «Психокоррекционные занятия».

Кроме того, содержание данной области может быть дополнено организацией самостоятельно. Выбор коррекционных курсов и их количественное соотношение определяется организацией, исходя из психофизических особенностей обучающихся с ИН, на основании рекомендаций ПМПК и ИПР инвалида (приложение к ФГОС ИН, Вариант 1). 

 23. На реализацию коррекционно-развивающей области отводится до 6 часов в неделю от общего количества часов, предусмотренных на внеурочную деятельность (приложение к ФГОС ИН, Вариант 1). При этом не менее 5 часов предусматривается на реализацию обязательных занятий коррекционной направленности (п.8.3 СанПиН).

Количество часов, выделяемых на реализацию коррекционно-развивающей области учебного плана, должно составлять за 9 учебных лет не более 1 830 часов, за 12 учебных лет - не более 2 442 часов, за 13 учебных лет - не более 2 640 часов (п. 2.9.3 ФГОС ИН).

24. Время, отводимое на внеурочную деятельность (с учетом часов на коррекционно-развивающую область), должно составлять в течение 9 учебных лет не более 3 050 часов, в течение 12 учебных лет - не более 4 070 часов, в течение 13 учебных лет - не более 4 400 часов (приложение к ФГОС ИН, Вариант 1).

25. Программа внеурочной деятельности предполагает следующие направления: спортивно-оздоровительное, нравственное, социальное, общекультурное в таких формах, как индивидуальные и групповые занятия, экскурсии, кружки, секции, соревнования, общественно полезные (трудовые) практики и т.д. (приложение к ФГОС ИН, Вариант 1).

26. Соблюдение вышеперечисленных требований ФГОС ИН к структуре учебного плана и его количественным параметрам предполагает:

-наличие в учебном плане обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, соотношение которых 70% к 30%  в общем объеме часов учебного плана за весь период обучения;

-выделение в учебном плане предметных областей, коррекционно-развивающей области и внеурочной деятельности. 

27. В обязательную часть учебного плана включаются:

-обязательные предметные области и предметы;

-обязательные коррекционные курсы коррекционно-развивающей области (коррекционный курс «Ритмика», коррекционный курс «Логопедические занятия», коррекционный курс «Психокоррекционные занятия»).

28. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений представлена:

- учебными занятиями, обеспечивающими индивидуальные потребности обучающихся с ИН (учебными занятиями, обеспечивающими различные интересы обучающихся, в том числе этнокультурные; учебными курсами, обеспечивающими удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с ИН и необходимую коррекцию недостатков в психическом и (или) физическом развитии; учебными курсами для факультативного изучения отдельных учебных предметов, а также количеством часов, направляемых на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части);

-внеурочной деятельностью, включающей коррекционные курсы, введенные организацией самостоятельно, и деятельность по направлениям (спортивно-оздоровительное, нравственное, социальное, общекультурное) в таких формах, как индивидуальные и групповые занятия, экскурсии, кружки, секции, соревнования, общественно полезные (трудовые) практики и т.д. 

29. Учебный план формируется в соответствии с календарным учебным графиком (пункт 19.10.1 ФГОС НОО), который должен определять чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года:

даты начала и окончания учебного года;

продолжительность учебного года, четвертей (триместров);

сроки и продолжительность каникул;

сроки проведения промежуточных аттестаций.

30. Учебные занятия для обучающихся с ОВЗ организуются в первую смену по 5-ти дневной учебной неделе (п.8.2 СанПиН).

31. Максимальный общий объем недельной образовательной нагрузки (количество учебных занятий) обучающихся с ИН, реализуемой через урочную и внеурочную деятельность, не должен превышать гигиенические требования к максимальному общему объему недельной нагрузки обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, установленные в пункте 8.4 СанПиН:

	Классы
	Максимально допустимая недельная нагрузка в академических часах

	
	Урочная деятельность (аудиторная недельная нагрузка)
	Внеурочная деятельность

	

	1 (1 дополнительный)
	21
	до 10

	2 - 4
	23
	до 10

	5
	29
	до 10

	6
	30
	до 10

	7
	32
	до 10

	8 - 9
	33
	до 10

	10 - 11 (12)
	34
	до 10


32. Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной недели, так и в период каникул, в выходные и праздничные дни.

Часы, отведенные на внеурочную деятельность, могут быть использованы для: проведения общественно полезных практик, исследовательской деятельности, реализации образовательных проектов, экскурсий, походов, соревнований, посещений театров, музеев.

Допускается перераспределение часов внеурочной деятельности по годам обучения в пределах одного уровня общего образования, а также их суммирование в течение учебного года (пункт 8.4 СанПиН).

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью должна составлять не менее 30 минут (п.8.5 СанПиН).

33. Обучение в первом (первом дополнительном) классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований (п.8.6 СанПиН):

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день до 35 минут каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока до 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока до 40 минут каждый);

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий;

- организуются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при традиционном режиме обучения.

Для обучающихся первых классов объем максимально допустимой нагрузки в течение дня не должен превышать 4 уроков и 1 день в неделю – не более 5 уроков, за счет урока физической культуры (пункт 8.7 СанПиН).

34. Посещение всех предусмотренных учебным планом или индивидуальным учебным планом учебных занятий является обязанностью обучающегося (часть 1 статьи 43 Федерального закона № 273-ФЗ).  

35. Примеры проектирования учебных планов и примеры их оформления для разных сроков освоения АООП представлены в приложениях 1-4 к настоящим Разъяснениям. 

Данные примеры следует рассматривать как иллюстрации применения принципов построения учебных планов в соответствии с ФГОС ИН, позволяющие организациям разрабатывать различные варианты учебных планов, учитывающие особенности психофизического развития и индивидуальных возможностей обучающихся с ИН.
	
	Приложение № 1 к Разъяснениям

по вопросам проектирования учебных планов при реализации адаптированных образовательных программ для обучающихся 
с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)


Пример проектирования учебного плана со сроком освоения АООП  - 9 лет

Количество учебных недель в учебном году в 1 классе – 33 недели, во 2-9 классах – 34 недели

	 

 

Разделы учебного плана

 
	№ строки

 
	1 класс
	2 класс 
	3 класс 
	4 класс 
	5 класс 
	6 класс 
	7 класс  
	8 класс 
	9 класс 
	Обязательные требования

	
	
	8 недель
	25 недель
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Раздел 1. Предметные области
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	1.1. Обязательная часть Раздела 1.Предметные области
	2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Перечень обязательных предметных областей и предметов установлен в приложении к ФГОС ИН, Вариант 1)

	Предметные области
	Предметы
	3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Язык и речевая практика
	Русский язык
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	

	
	Чтение 
	5
	3
	3
	4
	4
	4
	 
	 
	 
	 
	 
	

	
	Литературное чтение
	6
	 
	 
	 
	 
	 
	4
	4
	4
	4
	4
	

	
	Речевая практика
	7
	2
	2
	2
	2
	2
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Математика
	Математика 
	8
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	 
	 
	 
	 
	

	
	Математика и информатика
	9
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	4
	4
	4
	4
	

	Естествознание
	Мир природы и человека
	10
	 
	2
	1
	1
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	

	
	Природоведение
	11
	 
	 
	 
	 
	 
	2
	 
	 
	 
	 
	

	
	Биология
	12
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	2
	2
	2
	2
	

	
	География
	13
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	2
	2
	2
	2
	

	Человек и общество
	Основы социальной жизни
	14
	 
	 
	 
	 
	 
	       1
	       1
	2
	2
	        2
	

	
	Мир истории
	15
	 
	 
	 
	 
	 
	
	2
	 
	 
	 
	

	
	История Отечества
	16
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	2
	2
	2
	

	
	Этика
	17
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1
	1
	1
	

	
	Обществоведение
	18
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1
	1
	

	Искусство
	Музыка
	19
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	
	
	 
	 
	

	
	Рисование
	20
	 
	1
	1
	1
	1
	2
	
	
	
	 
	

	Технология
	Ручной труд
	21
	 
	2
	1
	1
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	

	
	Профильный труд
	22
	 
	 
	 
	 
	 
	6
	6
	7
	8
	8
	

	Физическая культура
	Физическая культура 
	23
	 
	 
	 
	 
	 
	3
	3
	3
	3
	3
	

	
	Адаптивная физическая культура
	24
	2
	3
	3
	3
	3
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Количество часов в неделю по Обязательной части Раздела 1.Предметные области
	25
	15
	21
	20
	20
	20
	27
	28
	31
	33
	33
	

	Количество часов в год по Обязательной части Раздела 1.Предметные области
	26
	120
	525
	680
	680
	680
	918
	952
	1054
	1122
	1122
	

	Итого часов по Обязательной части Раздела 1.Предметные области 
	27
	7853
	

	1.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, Раздела 1.Предметные области
	28
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся с ИН часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, должна предусматривать:

учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе этнокультурные;

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части;

введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с ИН и необходимую коррекцию недостатков в психическом и (или) физическом развитии;

введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных предметов (п. 2.9.3 ФГОС ИН)

	Учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе этнокультурные (история и культура родного края; занимательная информатика; компьютерная грамотность и другие)
	29
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Предмет «История и культура родного края»
	30
	 
	 
	 
	 
	 
	1
	1
	 
	 
	 
	

	Предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России»
	31
	 
	 
	       1
	      1
	1
	1
	1
	 
	 
	 
	

	Учебные занятия для факультативного изучения отдельных учебных предметов (основы безопасности жизнедеятельности; домоводство, деловое и творческое письмо и другие)
	32
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Факультативный учебный предмет «Домоводство» 
	33
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1
	
	
	

	Учебные курсы, обеспечивающие удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с ИН и необходимую коррекцию недостатков в психическом и (или) физическом развитии
	34
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Курс «Сенсорное развитие»
	35
	 
	 
	       1
	1
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Курс «Альтернативная коммуникация»
	36
	 
	 
	1
	       1
	       1
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части
	37
	 
	
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	

	Количество часов в неделю по Части, формируемой участниками образовательных отношений, Раздела 1.Предметные области
	38
	
	
	5
	5
	5
	4
	4
	3
	3
	3
	

	Количество часов в год по Части, формируемой участниками образовательных отношений, Раздела 1.Предметные области
	39
	
	
	170
	170
	170
	136
	136
	102
	102
	102
	

	Итого часов по Части, формируемой участниками образовательных отношений, Раздела 1.Предметные области 
	40
	1088
	

	Количество часов в неделю по Разделу 1.Предметные области (строка 25+строка 38-строка 37)
	41
	15
	21
	23
	23
	23
	29
	30
	32
	33
	33
	

	Количество часов в год по Разделу 1.Предметные области
	42
	120
	525
	782
	782
	782
	986
	1020
	1088
	1122
	1122
	

	Итого часов по Разделу 1.Предметные области
	43
	8329
	Количество учебных занятий по предметным областям за 9 учебных лет должно составлять не более 8 377 часов, за 12 учебных лет – не более 11 845 часов, за 13 учебных лет – не более 12 538 часов (п. 2.9.3 ФГОС ИН)

	Требования СанПиН к максимальной нагрузке
	 
	15
	21
	23
	23
	23
	29
	30
	32
	33
	33
	Пункт 8.4 СанПиН

	Раздел 2.Внеурочная деятельность
	44
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	2.1. Коррекционно-развивающая область
	45
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Обязательным элементом структуры учебного плана является «Коррекционно-развивающая область», реализующаяся через содержание коррекционных курсов (п. 2.9.3 ФГОС ИН)

	2.1.1. Обязательная часть Раздела 2.Внеурочная деятельность
	46
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Коррекционные курсы
	Ритмика
	47
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	 
	 
	 
	Содержание коррекционно-развивающей области представлено следующими обязательными коррекционными курсами: «Ритмика», «Коррекционные занятия (логопедические и психокоррекционные)» (Приложение к ФГОС ИН, Вариант 1)

	
	Логопедические занятия
	48
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	 
	 
	 
	

	
	Психокоррекционные занятия
	49
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	

	Количество часов в неделю на Обязательную часть Раздела 2.Внеурочная деятельность
	50
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	1
	1
	1
	

	Количество часов в год на Обязательную часть Раздела 2.Внеурочная деятельность
	51
	24
	75
	102
	102
	102
	102
	102
	34
	34
	34
	

	Итого часов на Обязательную часть Раздела 2.Внеурочная деятельность
	52
	711
	

	2.1.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, Коррекционно-развивающей области
	53
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Выбор коррекционных курсов и их количественное соотношение самостоятельно определяется организацией исходя из особых образовательных потребностей обучающихся на основании рекомендаций ПМПК и (или) ИПР (п. 2.9.3 ФГОС ИН)

	Коррекционные курсы, введенные организацией
	Двигательное развитие
	54
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	3
	3
	3
	

	
	Предметно-практические действия
	55
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	2
	2
	2
	

	Количество часов в неделю на Часть, формируемую участниками образовательных отношений, Коррекционно-развивающей области
	56
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	5
	5
	5
	

	Количество часов в год на Часть, формируемую участниками образовательных отношений, Коррекционно-развивающей области
	57
	24
	75
	102
	102
	102
	102
	102
	170
	170
	170
	

	Итого часов на Часть, формируемую участниками образовательных отношений, Коррекционно-развивающей области
	58
	1119
	

	Количество часов в неделю на Коррекционно-развивающую область
	59
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	На реализацию коррекционно-развивающей области отводится до 6 часов в неделю от общего количества часов, предусмотренных на внеурочную деятельность (приложение к ФГОС ИН, Вариант 1)

	Количество часов в год на Коррекционно-развивающую область
	60
	48
	150
	204
	204
	204
	204
	204
	204
	204
	204
	

	Итого часов на Коррекционно-развивающую область
	61
	1830
	Количество часов на коррекционно-развивающую область должно составлять за 9 учебных лет не более 1 830 часов, за 12 учебных лет – не более 2 442 часов, за 13 учебных лет – не более 2 640 часов (п. 2.9.3 ФГОС ИН)

	2.2. Внеурочная деятельность по направлениям 
	62
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Программа внеурочной деятельности предполагает направления: спортивно-оздоровительное, нравственное, социальное, общекультурное в таких формах, как индивидуальные и групповые занятия, экскурсии, кружки, секции, соревнования, общественно полезные (трудовые) практики и т.д.  (п. 2.9.10 Приложения к ФГОС ИН, Вариант 1)

	Количество часов в неделю на внеурочную деятельность по направлениям
	63
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	

	Количество часов в год на внеурочную деятельность по направлениям
	64
	32
	100
	136
	136
	136
	136
	136
	136
	136
	136
	

	Итого часов на внеурочную деятельность по направлениям
	65
	1220
	

	Количество часов в неделю по 
Разделу 2.Внеурочная деятельность
	66
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	

	Количество часов в год по 
Разделу 2.Внеурочная деятельность
	67
	80
	250
	340
	340
	340
	340
	340
	340
	340
	340
	

	Итого часов по Разделу 2. Внеурочная деятельность
	68
	3050
	

	Количество часов в неделю на Обязательную часть учебного плана (строка 25+строка 50-строка 37)
	69
	18
	24
	21
	21
	21
	28
	29
	30
	31
	31
	

	Количество часов в год на Обязательную часть учебного плана 
	70
	144
	600
	714
	714
	714
	952
	986
	1020
	1054
	1054
	

	Итого часов на Обязательную часть учебного плана
	71
	7952
	

	 Количество часов в неделю на Часть учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений (строка 38+строка 56+строка 63) 
	72
	7
	7
	12
	12
	12
	11
	11
	12
	12
	12
	

	Количество часов в год на Часть учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений
	73
	56
	175
	408
	408
	408
	374
	374
	408
	408
	408
	

	Итого часов на Часть учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений
	74
	3427
	

	Количество часов в неделю по учебному плану (строка 25+строка 38-строка 37+ строка 66)
	75
	25
	31
	33
	33
	33
	39
	40
	42
	43
	43
	

	Количество часов в год по учебному плану
	76
	200
	775
	1122
	1122
	1122
	1326
	1360
	1428
	1462
	1462
	

	Всего часов по учебному плану за весь период реализации АООП
	77
	11379
	

	Доля Части, формируемой участниками образовательных отношений, в общем объеме часов учебного плана, %
	78
	30,1
	Обязательная часть АООП для обучающихся с ИН составляет не менее 70%, а часть, формируемая участниками образовательных отношений, не более 30% от общего объема АООП (приложение к ФГОС ИН, Вариант 1)


Пример оформления учебного плана со сроком освоения АООП – 9 лет

Количество учебных недель в учебном году в 1 классе – 33 недели, во 2-9 классах – 34 недели
	 

 

 
	1 класс
	2 класс 
	3 класс 
	4 класс 
	5 класс 
	6 класс 
	7 класс  
	8 класс 
	9 класс 

	
	8 недель
	25 недель
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Предметные области

	Обязательная часть 

	Предметные области
	Предметы
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Язык и речевая практика
	Русский язык
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	4

	
	Чтение 
	3
	3
	4
	4
	4
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Литературное чтение
	 
	 
	 
	 
	 
	4
	4
	4
	4
	4

	
	Речевая практика
	2
	2
	2
	2
	2
	 
	 
	 
	 
	 

	Математика
	Математика 
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	 
	 
	 
	 

	
	Математика и информатика
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	4
	4
	4
	4

	Естествознание
	Мир природы и человека
	 
	2
	1
	1
	1
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Природоведение
	 
	 
	 
	 
	 
	2
	 
	 
	 
	 

	
	Биология
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	2
	2
	2
	2

	
	География
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	2
	2
	2
	2

	Человек и общество
	Основы социальной жизни
	 
	 
	 
	 
	 
	 1
	1
	2
	2
	 2

	
	Мир истории
	 
	 
	 
	 
	 
	
	2
	 
	 
	 

	
	История Отечества
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	2
	2
	2

	
	Этика
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1
	1
	1

	
	Обществоведение
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1
	1

	Искусство
	Музыка
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	
	
	 
	 

	
	Рисование
	 
	1
	1
	1
	1
	2
	
	
	
	 

	Технология
	Ручной труд
	 
	2
	1
	1
	1
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Профильный труд
	 
	 
	 
	 
	 
	6
	6
	7
	8
	8

	Физическая культура
	Физическая культура 
	 
	 
	 
	 
	 
	3
	3
	3
	3
	3

	
	Адаптивная физическая культура
	2
	3
	3
	3
	3
	 
	 
	 
	 
	 

	Количество часов в неделю по Обязательной части 
	15
	21
	20
	20
	20
	27
	28
	31
	33
	33

	Количество часов в год по Обязательной части 
	120
	525
	680
	680
	680
	918
	952
	1054
	1122
	1122

	Итого часов по Обязательной части за весь период обучения 
	7853

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Предмет «История и культура родного края»
	 
	 
	 
	 
	 
	1
	1
	 
	 
	 

	Предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России»
	 
	 
	 1
	1
	1
	1
	1
	 
	 
	 

	Факультативный учебный предмет «Домоводство» 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1
	
	

	Курс «Сенсорное развитие»
	 
	 
	 1
	1
	1
	 
	 
	 
	 
	 

	Курс «Альтернативная коммуникация»
	 
	 
	1
	 1
	 1
	 
	 
	 
	 
	 

	Увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части
	 
	
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	3

	Количество часов в неделю по Части, формируемой участниками образовательных отношений
	
	
	5
	5
	5
	4
	4
	3
	3
	3

	Количество часов в год по Части, формируемой участниками образовательных отношений
	
	
	170
	170
	170
	136
	136
	102
	102
	102

	Всего часов по Части, формируемой участниками образовательных отношений, за весь период обучения
	1088

	Количество часов в неделю по предметным областям
	15
	21
	23
	23
	23
	29
	30
	32
	33
	33

	Количество часов в год по предметным областям
	120
	525
	782
	782
	782
	986
	1020
	1088
	1122
	1122

	Итого часов по предметным областям за весь период обучения
	8329

	2.Внеурочная деятельность

 

	2.1. Коррекционно-развивающая область

	Обязательная часть коррекционно-развивающей области

	Коррекционные курсы
	Ритмика
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	 
	 
	 

	
	Логопедические занятия
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	 
	 
	 

	
	Психокоррекционные занятия
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Количество часов в неделю на Обязательную часть 
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	1
	1
	1

	Количество часов в год на Обязательную часть 
	24
	75
	102
	102
	102
	102
	102
	34
	34
	34

	Итого часов на Обязательную часть коррекционно-развивающей области за весь период обучения
	711

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений, коррекционно-развивающей области

	Коррекционные курсы, введенные организацией
	Двигательное развитие
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	3
	3
	3

	
	Предметно-практические действия
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	2
	2
	2

	Количество часов в неделю на Часть, формируемую участниками образовательных отношений, коррекционно-развивающей области
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	5
	5
	5

	Количество часов в год на Часть, формируемую участниками образовательных отношений, коррекционно-развивающей области
	24
	75
	102
	102
	102
	102
	102
	170
	170
	170

	Итого часов на Часть, формируемую участниками образовательных отношений, коррекционно-развивающей области за весь период обучения
	1119

	Количество часов в неделю на коррекционно-развивающую область
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6

	Количество часов в год на коррекционно-развивающую область
	48
	150
	204
	204
	204
	204
	204
	204
	204
	204

	Итого часов на коррекционно-развивающую область за весь период обучения
	1830

	2.2. Внеурочная деятельность по направлениям (спортивно-оздоровительное, нравственное, социальное, общекультурное) 


	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Количество часов в неделю на внеурочную деятельность по направлениям
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	Количество часов в год на внеурочную деятельность по направлениям
	32
	100
	136
	136
	136
	136
	136
	136
	136
	136

	Итого часов на внеурочную деятельность по направлениям
	1220

	Количество часов в неделю на внеурочную деятельность
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10

	Количество часов в год на внеурочную деятельность
	80
	250
	340
	340
	340
	340
	340
	340
	340
	340

	Итого часов на внеурочную деятельность за весь период обучения
	3050


	Количество часов в неделю по учебному плану (общая недельная нагрузка)
	25
	31
	33
	33
	33
	39
	40
	42
	43
	43

	Количество часов в год по учебному плану 
	200
	775
	1122
	1122
	1122
	1326
	1360
	1428
	1462
	1462

	  Всего часов по учебному плану за весь период обучения,
	11379

	в том числе
	


	Количество часов в неделю на Обязательную часть учебного плана 
	18
	24
	21
	21
	21
	28
	29
	30
	31
	31

	Количество часов в год на Обязательную часть учебного плана 
	144
	600
	714
	714
	714
	952
	986
	1020
	1054
	1054

	Итого часов на Обязательную часть учебного плана
	7952

	 Количество часов в неделю на Часть учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений 
	7
	7
	12
	12
	12
	11
	11
	12
	12
	12

	Количество часов в год на Часть учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений
	56
	175
	408
	408
	408
	374
	374
	408
	408
	408

	Итого часов на Часть учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений
	3427

	Доля Части, формируемой участниками образовательных отношений, в общем объеме часов учебного плана, %
	30,1


	
	Приложение № 2 к Разъяснениям

по вопросам проектирования учебных планов при реализации адаптированных образовательных программ для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)




Пример проектирования учебного плана со сроком освоения АООП  - 10 лет

Количество учебных недель в учебном году в 1 классе (подготовительном) – 33 недели, в 1-9 классах – 34 недели

	 

 

Разделы учебного плана

 
	№ строки

 
	1 класс (подготови-тельный)
	1 класс 
	2 класс 
	3 класс 
	4 класс 
	5 класс 
	6 класс 
	7 класс  
	8 класс 
	9  класс 
	Обязательные требования

	
	
	8 недель
	25 недель
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Раздел 1. Предметные области
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	

	1.1. Обязательная часть Раздела 1.Предметные области
	2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	Перечень обязательных предметных областей и предметов установлен в приложении к ФГОС ИН, Вариант 1)

	Предметные области
	Предметы
	3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	

	Язык и речевая практика
	Русский язык
	4
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	


	
	Чтение 
	5
	2
	2
	3
	4
	4
	4
	 
	 
	 
	 
	 
	

	
	Литературное чтение
	6
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	4
	4
	4
	4
	4
	

	
	Речевая практика
	7
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Математика
	Математика 
	8
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	 
	 
	 
	 
	

	
	Математика и информатика
	9
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	4
	4
	4
	4
	

	Естествознание
	Мир природы и человека
	10
	 
	2
	2
	1
	1
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	

	
	Природоведение
	11
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	2
	 
	 
	 
	 
	

	
	Биология
	12
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	2
	2
	2
	2
	

	
	География
	13
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	2
	2
	2
	2
	

	Человек и общество
	Основы социальной жизни
	14
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	       1
	       1
	2
	2
	    2
	

	
	Мир истории
	15
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	2
	 
	 
	 
	

	
	История Отечества
	16
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	2
	2
	2
	

	
	Этика
	17
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1
	1
	1
	

	
	Обществоведение
	18
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1
	1
	

	Искусство
	Музыка
	19
	1
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	
	
	 
	 
	

	
	Рисование
	20
	1
	2
	1
	1
	1
	1
	2
	
	
	
	 
	

	Технология
	Ручной труд
	21
	 
	      2
	2
	1
	1
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	

	
	Профильный труд
	22
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	6
	6
	7
	7
	7
	

	Физическая культура
	Физическая культура 
	23
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	3
	3
	3
	3
	3
	

	
	Адаптивная физическая культура
	24
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Количество часов в неделю по Обязательной части Раздела 1.Предметные области
	25
	15
	21
	21
	20
	20
	20
	27
	28
	31
	32
	32
	

	Количество часов в год по Обязательной части Раздела 1.Предметные области
	26
	120
	525
	714
	680
	680
	680
	918
	952
	1054
	1088
	1088
	

	Итого часов по Обязательной части Раздела 1.Предметные области 
	27
	8499
	


	1.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, Раздела 1.Предметные области
	28
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся с ИН часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, должна предусматривать:

учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе этнокультурные;

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части;

введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с ИН и необходимую коррекцию недостатков в психическом и (или) физическом развитии;

введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных предметов (п. 2.9.3 ФГОС ИН)

	Учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе этнокультурные (история и культура родного края; занимательная информатика; компьютерная грамотность и другие)
	29
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Предмет «История и культура родного края»
	30
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1
	1
	 
	 
	 
	

	Предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России»
	31
	 
	 
	 
	      1
	      1
	1
	1
	1
	 
	 
	 
	

	Учебные занятия для факультативного изучения отдельных учебных предметов (основы безопасности жизнедеятельности; домоводство, деловое и творческое письмо и другие)
	32
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Факультативный учебный предмет «Домоводство» 
	33
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1
	1
	1
	

	Учебные курсы, обеспечивающие удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с ИН и необходимую коррекцию недостатков в психическом и (или) физическом развитии
	34
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Курс «Сенсорное развитие»
	35
	 
	
	 
	       1
	1
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Курс «Альтернативная коммуникация»
	36
	 
	 
	 
	1
	       1
	       1
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части
	37
	
	
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	

	Количество часов в неделю по Части, формируемой участниками образовательных отношений, Раздела 1.Предметные области
	38
	
	
	1
	4
	4
	5
	4
	4
	3
	3
	4
	

	Количество часов в год по Части, формируемой участниками образовательных отношений, Раздела 1.Предметные области
	39
	
	
	34
	136
	136
	170
	136
	136
	102
	102
	136
	

	Итого часов по Части, формируемой участниками образовательных отношений, Раздела 1.Предметные области 
	40
	1088
	

	Количество часов в неделю по Разделу 1.Предметные области (строка 25+строка 38-строка 37)
	41
	15
	21
	21
	23
	23
	23
	29
	30
	32
	33
	33
	

	Количество часов в год по Разделу 1.Предметные области
	42
	120
	525
	714
	782
	782
	782
	986
	1020
	1088
	1122
	1122
	

	Итого часов по Разделу 1.Предметные области
	43
	                                                 9043


	Количество учебных занятий по предметным областям за 9 учебных лет должно составлять не более 8 377 часов, за 12 учебных лет – не более 11 845 часов, за 13 учебных лет – не более 12 538 часов (п. 2.9.3 ФГОС ИН)

	Требования СанПиН к максимальной нагрузке
	 
	15
	21 
	21
	23
	23
	23
	29
	30
	32
	33
	33
	Пункт 8.4 СанПиН

	Раздел 2.Внеурочная деятельность
	44
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	2.1. Коррекционно-развивающая область
	45
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Обязательным элементом структуры учебного плана является «Коррекционно-развивающая область», реализующаяся через содержание коррекционных курсов (п. 2.9.3 ФГОС ИН)

	2.1.1. Обязательная часть Раздела 2.Внеурочная деятельность
	46
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Коррекционные курсы
	Ритмика
	
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	 
	 
	 
	
	Содержание коррекционно-развивающей области представлено следующими обязательными коррекционными курсами: «Ритмика», «Коррекционные занятия (логопедические и психокоррекционные)» (Приложение к ФГОС ИН, Вариант 1)

	
	Логопедические занятия
	
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	 
	 
	 
	
	

	
	Психокоррекционные занятия
	 
	 
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	

	Количество часов в неделю на Обязательную часть Раздела 2.Внеурочная деятельность


	50
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	1
	1
	1
	1
	

	Количество часов в год на Обязательную часть Раздела 2.Внеурочная деятельность
	51
	16
	75
	102
	102
	102
	102
	102
	34
	34
	34
	34
	

	Итого часов на Обязательную часть Раздела 2.Внеурочная деятельность
	52
	737



	2.1.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, Коррекционно-развивающей области
	53
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Выбор коррекционных курсов и их количественное соотношение самостоятельно определяется организацией исходя из особых образовательных потребностей обучающихся на основании рекомендаций ПМПК и (или) ИПР (п. 2.9.3 ФГОС ИН)

	Коррекционные курсы, введенные организацией
	Двигательное развитие
	54 
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	

	
	Предметно-практические действия
	55
	1
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	

	Количество часов в неделю на Часть, формируемую участниками образовательных отношений, Коррекционно-развивающей области
	56
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	5
	5
	5
	5
	

	Количество часов в год на Часть, формируемую участниками образовательных отношений, Коррекционно-развивающей области
	57
	16
	75
	102
	102
	102
	102
	102
	170
	170
	170
	170
	

	Итого часов на Часть, формируемую участниками образовательных отношений, Коррекционно-развивающей области
	58
	1281
	

	Количество часов в неделю на Коррекционно-развивающую область
	59
	4
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	На реализацию коррекционно-развивающей области отводится до 6 часов в неделю от общего количества часов, предусмотренных на внеурочную деятельность (приложение к ФГОС ИН, Вариант 1)

	Количество часов в год на Коррекционно-развивающую область
	60
	32
	150
	204
	204
	204
	204
	204
	204
	204
	204
	204
	

	Итого часов на Коррекционно-развивающую область
	61
	2018


	Количество часов на коррекционно-развивающую область должно составлять за 9 учебных лет не более 1 830 часов, за 12 учебных лет – не более 2 442 часов, за 13 учебных лет – не более 2 640 часов (п. 2.9.3 ФГОС ИН)

	2.2. Внеурочная деятельность по направлениям 
	62
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Программа внеурочной деятельности предполагает направления: спортивно-оздоровительное, нравственное, социальное, общекультурное в таких формах, как индивидуальные и групповые занятия, экскурсии, кружки, секции, соревнования, общественно полезные (трудовые) практики и т.д.  (п. 2.9.10 Приложения к ФГОС ИН, Вариант 1)

	Количество часов в неделю на внеурочную деятельность по направлениям
	63
	6 
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	

	Количество часов в год на внеурочную деятельность по направлениям
	64
	48
	100
	136
	136
	136
	136
	136
	136
	136
	136
	136
	

	Итого часов на внеурочную деятельность по направлениям
	65
	1372


	

	Количество часов в неделю по Разделу 2.Внеурочная деятельность
	66
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	

	Количество часов в год по Разделу 2.Внеурочная деятельность
	67
	80
	250
	340
	340
	340
	340
	340
	340
	340
	340
	340
	

	Итого часов по Разделу 2. Внеурочная деятельность
	68
	3390
	

	Количество часов в неделю на Обязательную часть учебного плана (строка 25+строка 50-строка 37)
	69
	17
	24
	23
	22
	22
	21
	28
	27
	30
	31
	30
	

	Количество часов в год на Обязательную часть учебного плана 
	70
	136
	600
	782
	748
	748
	714
	952
	918
	1020
	1054
	1020
	

	Итого часов на Обязательную часть учебного плана
	71
	8692
	

	 Количество часов в неделю на Часть учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений (строка 38+строка 56+строка 63) 
	72
	8
	7
	8
	11
	11
	12
	11
	13
	12
	12
	13
	

	Количество часов в год на Часть учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений
	73
	64
	175
	272
	374
	374
	408
	374
	442
	408
	408
	442
	

	Итого часов на Часть учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений
	74
	3741



	Количество часов в неделю по учебному плану (строка 25+строка 38-строка 37+ строка 66)
	75
	25
	31
	31
	33
	33
	33
	39
	40
	42
	43
	43
	

	Количество часов в год по учебному плану
	76
	200
	775
	1054
	1122
	1122
	1122
	1326
	1360
	1428
	1462
	1462
	

	  Всего часов по учебному плану за весь период реализации АООП
	77
	12433


	Обязательная часть АООП для обучающихся с ИН составляет не менее 70%, а часть, формируемая участниками образовательных отношений, не более 30% от общего объема АООП (приложение к ФГОС ИН, Вариант 1)

	Доля Части, формируемой участниками образовательных отношений, в общем объеме часов учебного плана, %
	78
	30,1
	


Пример оформления учебного плана со сроком освоения АООП – 10 лет

Количество учебных недель в учебном году в 1 классе (подготовительном) – 33 недели, в 1-9 классах – 34 недели
	 

 

 

 
	1 класс (подготовительный)
	1 класс
	2 класс 
	3 класс 
	4 класс 
	5 класс 
	6 класс 
	7 класс  
	8 класс 
	9 класс 

	
	8 недель
	25 недель
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Предметные области

	Обязательная часть 

	Предметные области
	Предметы
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Язык и речевая практика
	Русский язык
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	4

	
	Чтение 
	2
	2
	3
	4
	4
	4
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Литературное чтение
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	4
	4
	4
	4
	4

	
	Речевая практика
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	 
	 
	 
	 
	 

	Математика
	Математика 
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	 
	 
	 
	 

	
	Математика и информатика
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	4
	4
	4
	4

	Естествознание
	Мир природы и человека
	 
	2
	2
	1
	1
	1
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Природоведение
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	2
	 
	 
	 
	 

	
	Биология
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	2
	2
	2
	2

	
	География
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	2
	2
	2
	2

	Человек и общество
	Основы социальной жизни
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 1
	1
	2
	2
	 2

	
	Мир истории
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	2
	 
	 
	 

	
	История Отечества
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	2
	2
	2

	
	Этика
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1
	1
	1

	
	Обществоведение
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1
	1

	Искусство
	Музыка
	1
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	
	
	 
	 

	
	Рисование
	1
	2
	1
	1
	1
	1
	2
	
	
	
	 

	Технология
	Ручной труд
	 
	2
	2
	1
	1
	1
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Профильный труд
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	6
	6
	7
	7
	7

	Физическая

 культура
	Физическая культура 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	3
	3
	3
	3
	3

	
	Адаптивная физическая культура
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	 
	 
	 
	 
	 

	Количество часов в неделю по Обязательной части
	15
	21
	21
	20
	20
	20
	27
	28
	31
	32
	32

	Количество часов в год по Обязательной части
	120
	525
	714
	680
	680
	680
	918
	952
	1054
	1088
	1088

	Итого часов по Обязательной части за весь период обучения
	8499

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Предмет «История и культура родного края»
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1
	1
	 
	 
	 

	Предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России»
	 
	 
	 
	 1
	1
	1
	1
	1
	 
	 
	 

	Факультативный учебный предмет «Домоводство» 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1
	1
	1

	Курс «Сенсорное развитие»
	 
	
	 
	1
	1
	1
	 
	 
	 
	 
	 

	Курс «Альтернативная коммуникация»
	 
	 
	 
	1
	 1
	 1
	 
	 
	 
	 
	 

	Увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части
	
	
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	3

	Количество часов в неделю по Части, формируемой участниками образовательных отношений
	
	
	1
	4
	4
	5
	4
	4
	3
	3
	4

	Количество часов в год по Части, формируемой участниками образовательных отношений
	
	
	34
	136
	136
	170
	136
	136
	102
	102
	136

	Всего часов по Части, формируемой участниками образовательных отношений, за весь период обучения
	1088

	Количество часов в неделю по предметным областям
	15
	21
	21
	23
	23
	23
	29
	30
	32
	33
	33

	Количество часов в год по предметным областям
	120
	525
	714
	782
	782
	782
	986
	1020
	1088
	1122
	1122

	Итого часов по предметным областям за весь период обучения
	9043

	2.Внеурочная деятельность

 

	2.1. Коррекционно-развивающая область

	Обязательная часть коррекционно-развивающей области

	Коррекционные курсы
	Ритмика
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	 
	 
	 

	
	Логопедические занятия
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	 
	 
	 

	
	Психокоррекционные занятия
	 
	         1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Количество часов в неделю на Обязательную часть 
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	1
	1
	1
	1

	Количество часов в год на Обязательную часть 
	16
	75
	102
	102
	102
	102
	102
	34
	34
	34
	34

	Итого часов на Обязательную часть коррекционно-развивающей области за весь период обучения
	737

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений, коррекционно-развивающей области

	Коррекционные курсы, введенные организацией
	Двигательное развитие
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	3
	3
	3
	3

	
	Предметно-практические действия
	1
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	2
	2
	2
	2

	Количество часов в неделю на Часть, формируемую участниками образовательных отношений, коррекционно-развивающей области
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	5
	5
	5
	5

	Количество часов в год на Часть, формируемую участниками образовательных отношений, коррекционно-развивающей области
	16
	75
	102
	102
	102
	102
	102
	170
	170
	170
	170

	Итого часов на Часть, формируемую участниками образовательных отношений, коррекционно-развивающей области за весь период обучения
	1281

	Количество часов в неделю на коррекционно-развивающую область
	4
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6

	Количество часов в год на коррекционно-развивающую область
	32
	150
	204
	204
	204
	204
	204
	204
	204
	204
	204

	Итого часов на коррекционно-развивающую область за весь период обучения
	2018

	2.2. Внеурочная деятельность по направлениям (спортивно-оздоровительное, нравственное, социальное, общекультурное) 

 

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Количество часов в неделю на внеурочную деятельность по направлениям
	6 
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	Количество часов в год на внеурочную деятельность по направлениям
	48
	100
	136
	136
	136
	136
	136
	136
	136
	136
	136

	Итого часов на внеурочную деятельность по направлениям
	1372

	Количество часов в неделю на внеурочную деятельность
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10

	Количество часов в год на внеурочную деятельность
	80
	250
	340
	340
	340
	340
	340
	340
	340
	340
	340

	Итого часов на внеурочную деятельность за весь период обучения
	3390

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Количество часов в неделю по учебному плану (общая недельная нагрузка)
	25
	31
	31
	33
	33
	33
	39
	40
	42
	43
	43

	Количество часов в год по учебному плану 
	200
	775
	1054
	1122
	1122
	1122
	1326
	1360
	1428
	1462
	1462

	  Всего часов по учебному плану за весь период обучения,
	12433

	в том числе
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Количество часов в неделю на Обязательную часть учебного плана 
	17
	24
	23
	22
	22
	21
	28
	27
	30
	31
	30

	Количество часов в год на Обязательную часть учебного плана 
	136
	600
	782
	748
	748
	714
	952
	918
	1020
	1054
	1020

	Итого часов на Обязательную часть учебного плана
	8692

	 Количество часов в неделю на Часть учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений 
	8
	7
	8
	11
	11
	12
	11
	13
	12
	12
	13

	Количество часов в год на Часть учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений
	64
	175
	272
	374
	374
	408
	374
	442
	408
	408
	442

	Итого часов на Часть учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений
	3741

	Доля Части, формируемой участниками образовательных отношений, в общем объеме часов учебного плана, %
	30,1


	
	Приложение № 3 к Разъяснениям

по вопросам проектирования учебных планов при реализации адаптированных образовательных программ для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)




Пример проектирования учебного плана со сроком освоения АООП  - 12 лет

Количество учебных недель в учебном году в 1 классе – 33 недели, во 2-12 классах – 34 недели

	 

 

Разделы учебного плана

 
	№ строки

 
	1 класс 
	2 класс 
	3 класс 
	4 класс 
	5 класс 
	6 класс 
	7 класс  
	8 класс 
	9  класс 
	10 класс
	11 класс
	12 класс
	Обязательные требования

	
	
	8 недель
	25 недель
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Раздел 1. Предметные области
	1
	 
	
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	

	1.1. Обязательная часть Раздела 1.Предметные области
	2
	 
	
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	Перечень обязательных предметных областей и предметов установлен в приложении к ФГОС ИН, Вариант 1)

	Предметные области
	Предметы
	3
	 
	
	 
	
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	

	Язык и речевая практика
	Русский язык
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	2
	2
	2
	

	
	Чтение 
	5
	3
	3
	4
	4
	4
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	
	Литературное чтение
	6
	 
	 
	 
	 
	 
	4
	4
	4
	4
	4
	       3
	      3
	      2
	

	
	Речевая практика
	7
	2
	2
	2
	2
	2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Математика
	Математика 
	8
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	
	Математика и информатика
	9
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	

	Естествознание
	Мир природы и человека
	10
	 
	2
	1
	1
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	
	Природоведение
	11
	 
	 
	 
	 
	 
	2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	
	Биология
	12
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	2
	2
	2
	2
	 
	 
	 
	

	
	География
	13
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	2
	2
	2
	2
	 
	 
	 
	

	Человек и общество
	Основы социальной жизни
	14
	 
	 
	 
	 
	 
	  1
	   1
	2
	2
	   2
	     2
	     2
	    2
	

	
	Мир истории
	15
	 
	 
	 
	 
	 
	
	2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	
	История Отечества
	16
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	2
	2
	2
	 
	 
	 
	

	
	Этика
	17
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	

	
	Обществоведение
	18
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1
	1
	1
	1
	2
	

	Искусство
	Музыка
	19
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	

	
	Рисование
	20
	 
	1
	1
	1
	1
	2
	
	
	
	 
	 
	 
	 
	

	Технология
	Ручной труд
	21
	 
	2
	1
	1
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	
	Профильный труд
	22
	 
	 
	 
	 
	 
	6
	6
	7
	8
	8
	15
	15
	15
	

	Физическая культура
	Физическая культура 
	23
	 
	 
	 
	 
	 
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	

	
	Адаптивная физическая культура
	24
	2
	3
	3
	3
	3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Количество часов в неделю по Обязательной части Раздела 1.Предметные области
	25
	15
	21
	20
	20
	20
	27
	28
	31
	33
	33
	31
	31
	31
	

	Количество часов в год по Обязательной части Раздела 1.Предметные области
	26
	120
	525
	680
	680
	680
	918
	952
	1054
	1122
	1122
	1054
	1054
	1054
	

	Итого часов по Обязательной части Раздела 1.Предметные области 
	27
	11015
	

	1.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, Раздела 1.Предметные области
	28
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся с ИН часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, должна предусматривать:

учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе этнокультурные;

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части;

введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с ИН и необходимую коррекцию недостатков в психическом и (или) физическом развитии;

введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных предметов (п. 2.9.3 ФГОС ИН)

	Учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе этнокультурные (история и культура родного края; занимательная информатика; компьютерная грамотность и другие)
	29
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Предмет «История и культура родного края»
	30
	 
	 
	 
	 
	 
	1
	1
	  1
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Предмет «Компьютерная грамотность»
	31
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	   1
	  1
	  1
	

	Предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России»
	32
	 
	 
	   1
	    1
	1
	1
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Учебные занятия для факультативного изучения отдельных учебных предметов (основы безопасности жизнедеятельности; домоводство, деловое и творческое письмо и другие)
	33
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Факультативный учебный предмет «Домоводство» 
	34
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	2
	2
	2
	

	Учебные курсы, обеспечивающие удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с ИН и необходимую коррекцию недостатков в психическом и (или) физическом развитии
	35
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Курс «Сенсорное развитие»
	36
	 
	 
	   1
	1
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Курс «Альтернативная коммуникация»
	37
	 
	 
	1
	   1
	    1
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	

	Увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части
	38
	 
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	

	Количество часов в неделю по Части, формируемой участниками образовательных отношений, Раздела 1.Предметные области
	39
	
	2
	5
	5
	5
	4
	4
	3
	2
	2
	5
	5
	5
	

	Количество часов в год по Части, формируемой участниками образовательных отношений, Раздела 1.Предметные области
	40
	
	50
	170
	170
	170
	136
	136
	102
	68
	68
	170
	170
	170
	

	Итого часов по Части, формируемой участниками образовательных отношений, Раздела 1.Предметные области 
	41
	1580
	

	Количество часов в неделю по Разделу 1.Предметные области (строка 25+строка 38-строка 37)
	42
	15
	21
	23
	23
	23
	29
	30
	32
	33
	33
	34
	34
	34
	

	Количество часов в год по Разделу 1.Предметные области
	43
	120
	525
	782
	782
	782
	986
	1020
	1088
	1122
	1122
	1156
	1156
	1156
	

	Итого часов по Разделу 1.Предметные области
	44
	11797


	Количество учебных занятий по предметным областям за 9 учебных лет должно составлять не более 8 377 часов, за 12 учебных лет – не более 11 845 часов, за 13 учебных лет – не более 12 538 часов (п. 2.9.3 ФГОС ИН)

	Требования СанПиН к максимальной нагрузке
	
	15
	21
	23
	23
	23
	29
	30
	32
	33
	33
	34
	34
	34
	Пункт 8.4 СанПиН

	Раздел 2.Внеурочная деятельность
	45
	 
	
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	

	2.1. Коррекционно-развивающая область
	46
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Обязательным элементом структуры учебного плана является «Коррекционно-развивающая область», реализующаяся через содержание коррекционных курсов (п. 2.9.3 ФГОС ИН)

	2.1.1. Обязательная часть Раздела 2.Внеурочная деятельность
	47
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Коррекционные курсы
	Ритмика
	48
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	Содержание коррекционно-развивающей области представлено следующими обязательными коррекционными курсами: «Ритмика», «Коррекционные занятия (логопедические и психокоррекционные)» (Приложение к ФГОС ИН, Вариант 1)

	
	Логопедические занятия
	49
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	
	Психокоррекционные занятия
	50
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	

	Количество часов в неделю на Обязательную часть Раздела 2.Внеурочная деятельность
	51
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	

	Количество часов в год на Обязательную часть Раздела 2.Внеурочная деятельность
	52
	24
	75
	102
	102
	102
	102
	34
	34
	34
	68
	68
	68
	68
	

	Итого часов на Обязательную часть Раздела 2.Внеурочная деятельность
	53
	881
	

	2.1.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, Коррекционно-развивающей области
	54
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Выбор коррекционных курсов и их количественное соотношение самостоятельно определяется организацией исходя из особых образовательных потребностей обучающихся на основании рекомендаций ПМПК и (или) ИПР (п. 2.9.3 ФГОС ИН)

	Коррекционные курсы, введенные организацией
	Двигательное развитие
	55
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	3
	3
	3
	 
	 
	 
	
	

	
	Предметно-практические действия
	56
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	

	Количество часов в неделю на Часть, формируемую участниками образовательных отношений, Коррекционно-развивающей области
	57
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	5
	5
	5
	3
	3
	3
	3
	

	Количество часов в год на Часть, формируемую участниками образовательных отношений, Коррекционно-развивающей области
	58
	24
	75
	102
	102
	102
	102
	170
	170
	170
	102
	102
	102
	102
	

	Итого часов на Часть, формируемую участниками образовательных отношений, Коррекционно-развивающей области
	59
	1425
	

	Количество часов в неделю на Коррекционно-развивающую область
	60
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	5
	5
	5
	5
	На реализацию коррекционно-развивающей области отводится до 6 часов в неделю от общего количества часов, предусмотренных на внеурочную деятельность (приложение к ФГОС ИН, Вариант 1)

	Количество часов в год на Коррекционно-развивающую область
	61
	48
	150
	204
	204
	204
	204
	204
	204
	204
	170
	170
	170
	170
	

	Итого часов на Коррекционно-развивающую область
	62
	2306


	Количество часов на коррекционно-развивающую область должно составлять за 9 учебных лет не более 1 830 часов, за 12 учебных лет – не более 2 442 часов, за 13 учебных лет – не более 2 640 часов (п. 2.9.3 ФГОС ИН)

	2.2. Внеурочная деятельность по направлениям 
	63
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Программа внеурочной деятельности предполагает направления: спортивно-оздоровительное, нравственное, социальное, общекультурное в таких формах, как индивидуальные и групповые занятия, экскурсии, кружки, секции, соревнования, общественно полезные (трудовые) практики и т.д.  (п. 2.9.10 Приложения к ФГОС ИН, Вариант 1)

	Количество часов в неделю на внеурочную деятельность по направлениям
	64
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	5
	5
	5
	5
	

	Количество часов в год на внеурочную деятельность по направлениям
	65
	32
	100
	136
	136
	136
	136
	136
	136
	136
	170
	170
	170
	170
	

	Итого часов на внеурочную деятельность по направлениям
	66
	1764


	

	Количество часов в неделю по Разделу 2.Внеурочная деятельность
	67
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	

	Количество часов в год по Разделу 2.Внеурочная деятельность
	68
	80
	250
	340
	340
	340
	340
	340
	340
	340
	340
	340
	340
	340
	

	Итого часов по Разделу 2. Внеурочная деятельность
	69
	4070
	

	Количество часов в неделю на Обязательную часть учебного плана (строка 25+строка 51-строка 38)
	70
	18
	22
	21
	21
	21
	28
	27
	30
	32
	33
	31
	31
	31
	

	Количество часов в год на Обязательную часть учебного плана 
	71
	144
	550
	714
	714
	714
	952
	918
	1020
	1088
	1122
	1054
	1054
	1054
	

	Итого часов на Обязательную часть учебного плана
	72
	11098


	

	 Количество часов в неделю на Часть учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений (строка 39+строка 57+строка 64) 
	73
	7
	9
	12
	12
	12
	11
	13
	12
	11
	10
	13
	13
	13
	

	Количество часов в год на Часть учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений
	74
	56
	225
	408
	408
	408
	374
	442
	408
	374
	340
	442
	442
	442
	

	Итого часов на Часть учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений
	75
	4769


	

	Количество часов в неделю по учебному плану (строка 25+строка 39-строка 38+ строка 67)
	76
	25
	31
	33
	33
	33
	39
	40
	42
	43
	43
	44
	44
	44
	

	Количество часов в год по учебному плану
	77
	200
	775
	1122
	1122
	1122
	1326
	1360
	1428
	1462
	1462
	1496
	1496
	1496
	

	  Всего часов по учебному плану за весь период реализации АООП
	78
	15867


	Обязательная часть АООП для обучающихся с ИН составляет не менее 70%, а часть, формируемая участниками образовательных отношений, не более 30% от общего объема АООП (приложение к ФГОС ИН, Вариант 1)

	Доля Части, формируемой участниками образовательных отношений, в общем объеме часов учебного плана, %
	79
	30,1
	


Пример оформления учебного плана со сроком освоения АООП – 12 лет

Количество учебных недель в учебном году в 1 классе – 33 недели, во 2-12 классах – 34 недели
	 

 

 

 
	1 класс
	2 класс 
	3 класс 
	4 класс 
	5 класс 
	6 класс 
	7 класс  
	8 класс 
	9 класс 
	10 класс
	11 класс
	12 класс

	
	8 недель
	25 недель
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Предметные области

	Обязательная часть 

	Предметные области
	Предметы
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Язык и речевая практика
	Русский язык
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	2
	2
	2

	
	Чтение 
	3
	3
	4
	4
	4
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Литературное чтение
	 
	 
	 
	 
	 
	4
	4
	4
	4
	4
	3 
	3 
	2 

	
	Речевая практика
	2
	2
	2
	2
	2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Математика
	Математика 
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Математика и информатика
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	3

	Естествознание
	Мир природы и человека
	 
	2
	1
	1
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Природоведение
	 
	 
	 
	 
	 
	2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Биология
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	2
	2
	2
	2
	 
	 
	 

	
	География
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	2
	2
	2
	2
	 
	 
	 

	Человек и общество
	Основы социальной жизни
	 
	 
	 
	 
	 
	 1
	 1
	2
	2
	 2
	 2
	 2
	 2

	
	Мир истории
	 
	 
	 
	 
	 
	
	2
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	История Отечества
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	2
	2
	2
	 
	 
	 

	
	Этика
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1
	1
	1
	2
	2
	2

	
	Обществоведение
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1
	1
	1
	1
	2

	Искусство
	Музыка
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	
	
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Рисование
	 
	1
	1
	1
	1
	2
	
	
	
	 
	 
	 
	 

	Технология
	Ручной труд
	 
	2
	1
	1
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Профильный труд
	 
	 
	 
	 
	 
	6
	6
	7
	8
	8
	15
	15
	15

	Физическая культура
	Физическая культура 
	 
	 
	 
	 
	 
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	
	Адаптивная физическая культура
	2
	3
	3
	3
	3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Количество часов в неделю по Обязательной части
	15
	21
	20
	20
	20
	27
	28
	31
	33
	33
	31
	31
	31

	Количество часов в год по Обязательной части
	120
	525
	680
	680
	680
	918
	952
	1054
	1122
	1122
	1054
	1054
	1054

	Итого часов по Обязательной части за весь период обучения
	11015

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Предмет «История и культура родного края»
	 
	 
	 
	 
	 
	1
	1
	 1
	 
	 
	 
	 
	 

	Предмет «Компьютерная грамотность»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1
	1

	Предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России»
	 
	 
	 1
	1 
	1
	1
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Факультативный учебный предмет «Домоводство» 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	2
	2
	2

	Курс «Сенсорное развитие»
	 
	 
	 1
	1
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Курс «Альтернативная коммуникация»
	 
	 
	1
	 1
	 1
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	

	Увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части
	 
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	Количество часов в неделю по Части, формируемой участниками образовательных отношений
	
	2
	5
	5
	5
	4
	4
	3
	2
	2
	5
	5
	5

	Количество часов в год по Части, формируемой участниками образовательных отношений
	
	50
	170
	170
	170
	136
	136
	102
	68
	68
	170
	170
	170

	Всего часов по Части, формируемой участниками образовательных отношений, за весь период обучения
	1580

	Количество часов в неделю по предметным областям
	15
	21
	23
	23
	23
	29
	30
	32
	33
	33
	34
	34
	34

	Количество часов в год по предметным областям
	120
	525
	782
	782
	782
	986
	1020
	1088
	1122
	1122
	1156
	1156
	1156

	Итого часов по предметным областям за весь период обучения
	11797

	2. Внеурочная деятельность



	2.1. Коррекционно-развивающая область

	Обязательная часть коррекционно-развивающей области

	Коррекционные курсы
	Ритмика
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Логопедические занятия
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Психокоррекционные занятия
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	2

	Количество часов в неделю на Обязательную часть 
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	2

	Количество часов в год на Обязательную часть 
	24
	75
	102
	102
	102
	102
	34
	34
	34
	68
	68
	68
	68

	Итого часов на Обязательную часть коррекционно-развивающей области за весь период обучения
	881

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений, коррекционно-развивающей области

	Коррекционные курсы, введенные организацией
	Двигательное развитие
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	3
	3
	3
	
	 
	 
	 

	
	Предметно-практические действия
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3

	Количество часов в неделю на Часть, формируемую участниками образовательных отношений, коррекционно-развивающей области
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	5
	5
	5
	3
	3
	3
	3

	Количество часов в год на Часть, формируемую участниками образовательных отношений, коррекционно-развивающей области
	24
	75
	102
	102
	102
	102
	170
	170
	170
	102
	102
	102
	102

	Итого часов на Часть, формируемую участниками образовательных отношений, коррекционно-развивающей области за весь период обучения
	1425

	Количество часов в неделю на коррекционно-развивающую область
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	5
	5
	5
	5

	Количество часов в год на коррекционно-развивающую область
	48
	150
	204
	204
	204
	204
	204
	204
	204
	170
	170
	170
	170

	Итого часов на коррекционно-развивающую область за весь период обучения
	2306

	2.2. Внеурочная деятельность по направлениям (спортивно-оздоровительное, нравственное, социальное, общекультурное) 

 

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Количество часов в неделю на внеурочную деятельность по направлениям
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	5
	5
	5
	5

	Количество часов в год на внеурочную деятельность по направлениям
	32
	100
	136
	136
	136
	136
	136
	136
	136
	170
	170
	170
	170

	Итого часов на внеурочную деятельность по направлениям
	1764

	Количество часов в неделю на внеурочную деятельность
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10

	Количество часов в год на внеурочную деятельность
	80
	250
	340
	340
	340
	340
	340
	340
	340
	340
	340
	340
	340

	Итого часов на внеурочную деятельность за весь период обучения
	4070

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Количество часов в неделю по учебному плану (общая недельная нагрузка)
	25
	31
	33
	33
	33
	39
	40
	42
	43
	43
	44
	44
	44

	Количество часов в год по учебному плану 
	200
	775
	1122
	1122
	1122
	1326
	1360
	1428
	1462
	1462
	1496
	1496
	1496

	  Всего часов по учебному плану за весь период обучения,
	15867

	в том числе
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Количество часов в неделю на Обязательную часть учебного плана 
	18
	22
	21
	21
	21
	28
	27
	30
	32
	33
	31
	31
	31

	Количество часов в год на Обязательную часть учебного плана 
	144
	550
	714
	714
	714
	952
	918
	1020
	1088
	1122
	1054
	1054
	1054

	Итого часов на Обязательную часть учебного плана
	11098

	 Количество часов в неделю на Часть учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений 
	7
	9
	12
	12
	12
	11
	13
	12
	11
	10
	13
	13
	13

	Количество часов в год на Часть учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений
	56
	225
	408
	408
	408
	374
	442
	408
	374
	340
	442
	442
	442

	Итого часов на Часть учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений
	4769

	Доля Части, формируемой участниками образовательных отношений, в общем объеме часов учебного плана, %
	30,1
 

 


	
	Приложение № 4 к Разъяснениям

по вопросам проектирования учебных планов при реализации адаптированных образовательных программ для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)




Пример проектирования учебного плана со сроком освоения АООП  - 13 лет

Количество учебных недель в учебном году в 1 классе (подготовительном) – 33 недели, в 1-12 классах – 34 недели

	 

 

Разделы учебного плана

 
	№ строки

 
	1 класс (подготовительный)
	1 класс
	2 класс
	3 класс 
	4 класс 
	5 класс 
	6 класс 
	7 класс  
	8 класс 
	9  класс 
	10 класс
	11 класс
	12 класс
	Обязательные требования

	
	
	8 недель
	25 недель
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Раздел 1. Предметные области
	1
	 
	
	 
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	

	1.1. Обязательная часть Раздела 1.Предметные области
	2
	 
	
	 
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	Перечень обязательных предметных областей и предметов установлен в приложении к ФГОС ИН, Вариант 1)

	Предметные области
	Предметы
	3
	 
	
	 
	
	
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	

	Язык и речевая практика
	Русский язык
	4
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	2
	2
	2
	

	
	Чтение 
	5
	2
	2
	3
	4
	4
	4
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	
	Литературное чтение
	6
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	4
	4
	4
	4
	4
	   3
	 3
	 2
	

	
	Речевая практика
	7
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Математика
	Математика 
	8
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	
	Математика и информатика
	9
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	

	Естествознание
	Мир природы и человека
	10
	 
	2
	2
	1
	1
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	
	Природоведение
	11
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	
	Биология
	12
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	2
	2
	2
	2
	 
	 
	 
	

	
	География
	13
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	2
	2
	2
	2
	 
	 
	 
	

	Человек и общество
	Основы социальной жизни
	14
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	   1
	   1
	2
	2
	 2
	 2
	 2
	 2
	

	
	Мир истории
	15
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	
	История Отечества
	16
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	2
	2
	2
	 
	 
	 
	

	
	Этика
	17
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	

	
	Обществоведение
	18
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1
	1
	1
	1
	2
	

	Искусство
	Музыка
	19
	1
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	

	
	Рисование
	20
	1
	2
	1
	1
	1
	1
	2
	
	
	
	 
	 
	 
	 
	

	Технология
	Ручной труд
	21
	 
	         2
	2
	1
	1
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	
	Профильный труд
	22
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	6
	6
	7
	8
	8
	15
	15
	15
	

	Физическая культура
	Физическая культура 
	23
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	

	
	Адаптивная физическая культура
	24
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Количество часов в неделю по Обязательной части Раздела 1.Предметные области
	25
	15
	21
	21
	20
	20
	20
	27
	28
	31
	33
	33
	31
	31
	31
	

	Количество часов в год по Обязательной части Раздела 1.Предметные области
	26
	120
	525
	714
	680
	680
	680
	918
	952
	1054
	1122
	1122
	1054
	1054
	1054
	

	Итого часов по Обязательной части Раздела 1.Предметные области 
	27
	11729



	1.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, Раздела 1.Предметные области
	28
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся с ИН часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, должна предусматривать:

учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе этнокультурные;

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части;

введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с ИН и необходимую коррекцию недостатков в психическом и (или) физическом развитии;

введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных предметов (п. 2.9.3 ФГОС ИН)

	Учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе этнокультурные (история и культура родного края; занимательная информатика; компьютерная грамотность и другие)
	29
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Предмет «История и культура родного края»
	30
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1
	1
	   1
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Предмет «Компьютерная грамотность»
	31
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1
	1
	

	Предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России»
	32
	 
	 
	 
	   1
	   1
	1
	1
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Учебные занятия для факультативного изучения отдельных учебных предметов (основы безопасности жизнедеятельности; домоводство, деловое и творческое письмо и другие)
	33
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Факультативный учебный предмет «Домоводство» 
	34
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	2
	2
	2
	

	Учебные курсы, обеспечивающие удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с ИН и необходимую коррекцию недостатков в психическом и (или) физическом развитии
	35
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Курс «Сенсорное развитие»
	36
	 
	
	 
	  1
	1
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Курс «Альтернативная коммуникация»
	37
	 
	 
	 
	1
	  1
	 1
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	

	Увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части
	38
	
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	

	Количество часов в неделю по Части, формируемой участниками образовательных отношений, Раздела 1.Предметные области
	39
	0
	2
	2
	5
	5
	5
	4
	4
	2
	2
	2
	5
	5
	5
	

	Количество часов в год по Части, формируемой участниками образовательных отношений, Раздела 1.Предметные области
	40
	0
	50
	68
	170
	170
	170
	136
	136
	68
	68
	68
	170
	170
	170
	

	Итого часов по Части, формируемой участниками образовательных отношений, Раздела 1.Предметные области 
	41
	                                                     1614


	Количество часов в неделю по Разделу 1.Предметные области (строка 25+строка 38-строка 37)
	42
	15
	21
	21
	23
	23
	23
	29
	30
	32
	33
	33
	34
	34
	34
	

	Количество часов в год по Разделу 1.Предметные области
	43
	120
	525
	714
	782
	782
	782
	986
	1020
	1088
	1122
	1122
	1156
	1156
	1156
	

	Итого часов по Разделу 1.Предметные области
	44
	12511


	Количество учебных занятий по предметным областям за 9 учебных лет должно составлять не более 8 377 часов, за 12 учебных лет – не более 11 845 часов, за 13 учебных лет – не более 12 538 часов (п. 2.9.3 ФГОС ИН)

	Требования СанПиН к максимальной нагрузке
	 
	15
	21 
	21
	23
	23
	23
	29
	30
	32
	33
	33
	34
	34
	34
	Пункт 8.4 СанПиН

	Раздел 2.Внеурочная деятельность
	45
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	2.1. Коррекционно-развивающая область
	46
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Обязательным элементом структуры учебного плана является «Коррекционно-развивающая область», реализующаяся через содержание коррекционных курсов (п. 2.9.3 ФГОС ИН)

	2.1.1. Обязательная часть Раздела 2.Внеурочная деятельность
	47
	 
	
	 
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	

	Коррекционные курсы
	Ритмика
	48
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Содержание коррекционно-развивающей области представлено следующими обязательными коррекционными курсами: «Ритмика», «Коррекционные занятия (логопедические и психокоррекционные)» (Приложение к ФГОС ИН, Вариант 1)

	
	Логопедические занятия
	49
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	
	Психокоррекционные занятия
	50
	 
	 
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	

	Количество часов в неделю на Обязательную часть Раздела 2.Внеурочная деятельность
	51
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	

	Количество часов в год на Обязательную часть Раздела 2.Внеурочная деятельность
	52
	16
	50
	102
	102
	102
	102
	102
	34
	34
	34
	68
	68
	68
	68
	

	Итого часов на Обязательную часть Раздела 2.Внеурочная деятельность
	53
	950


	2.1.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, Коррекционно-развивающей области
	54
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Выбор коррекционных курсов и их количественное соотношение самостоятельно определяется организацией исходя из особых образовательных потребностей обучающихся на основании рекомендаций ПМПК и (или) ИПР (п. 2.9.3 ФГОС ИН)

	Коррекционные курсы, введенные организацией
	Двигательное развитие
	 55
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	3
	3
	3
	 
	 
	 
	
	

	
	Предметно-практические действия
	56
	1
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	

	Количество часов в неделю на Часть, формируемую участниками образовательных отношений, Коррекционно-развивающей области
	57
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	5
	5
	5
	3
	3
	3
	3
	

	Количество часов в год на Часть, формируемую участниками образовательных отношений, Коррекционно-развивающей области
	58
	16
	75
	102
	102
	102
	102
	102
	170
	170
	170
	102
	102
	102
	102
	

	Итого часов на Часть, формируемую участниками образовательных отношений, Коррекционно-развивающей области
	59
	1519



	Количество часов в неделю на Коррекционно-развивающую область
	60
	4
	5
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	5
	5
	5
	5
	На реализацию коррекционно-развивающей области отводится до 6 часов в неделю от общего количества часов, предусмотренных на внеурочную деятельность (приложение к ФГОС ИН, Вариант 1)

	Количество часов в год на Коррекционно-развивающую область
	61
	32
	125
	204
	204
	204
	204
	204
	204
	204
	204
	170
	170
	170
	170
	

	Итого часов на Коррекционно-развивающую область
	62
	2469

	Количество часов на коррекционно-развивающую область должно составлять за 9 учебных лет не более 1 830 часов, за 12 учебных лет – не более 2 442 часов, за 13 учебных лет – не более 2 640 часов (п. 2.9.3 ФГОС ИН)

	2.2. Внеурочная деятельность по направлениям 
	63
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Программа внеурочной деятельности предполагает направления: спортивно-оздоровительное, нравственное, социальное, общекультурное в таких формах, как индивидуальные и групповые занятия, экскурсии, кружки, секции, соревнования, общественно полезные (трудовые) практики и т.д.  (п. 2.9.10 Приложения к ФГОС ИН, Вариант 1)

	Количество часов в неделю на внеурочную деятельность по направлениям
	64
	6 
	5
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	5
	5
	5
	5
	

	Количество часов в год на внеурочную деятельность по направлениям
	65
	48
	125
	136
	136
	136
	136
	136
	136
	136
	136
	170
	170
	170
	170
	

	Итого часов на внеурочную деятельность по направлениям
	66
	1941

	

	Количество часов в неделю по Разделу 2.Внеурочная деятельность
	67
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	

	Количество часов в год по Разделу 2.Внеурочная деятельность
	68
	80
	250
	340
	340
	340
	340
	340
	340
	340
	340
	340
	340
	340
	340
	

	Итого часов по Разделу 2. Внеурочная деятельность
	69
	4410



	Количество часов в неделю на Обязательную часть учебного плана (строка 25+строка 51-строка 38)
	70
	17
	21
	22
	21
	21
	21
	28
	27
	31
	32
	33
	31
	31
	31
	

	Количество часов в год на Обязательную часть учебного плана 
	71
	136
	525
	748
	714
	714
	714
	952
	918
	1054
	1088
	1122
	1054
	1054
	1054
	

	Итого часов на Обязательную часть учебного плана
	72
	11847



	 Количество часов в неделю на Часть учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений (строка 39+строка 57+строка 64) 
	73
	8
	10
	9
	12
	12
	12
	11
	13
	11
	11
	10
	13
	13
	13
	

	Количество часов в год на Часть учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений
	74
	64
	250
	306
	408
	408
	408
	374
	442

	374
	374
	340
	442
	442
	442
	

	Итого часов на Часть учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений
	75
	5074



	Количество часов в неделю по учебному плану (строка 25+строка 39-строка 38+ строка 67)
	76
	25
	31
	31
	33
	33
	33
	39
	40
	42
	43
	43
	44
	44
	44
	

	Количество часов в год по учебному плану
	77
	200
	775
	1054
	1122
	1122
	1122
	1326
	1360
	1428
	1462
	1462
	1496
	1496
	1496
	

	  Всего часов по учебному плану за весь период реализации АООП
	78
	16921


	Обязательная часть АООП для обучающихся с ИН составляет не менее 70%, а часть, формируемая участниками образовательных отношений, не более 30% от общего объема АООП (приложение к ФГОС ИН, Вариант 1)

	Доля Части, формируемой участниками образовательных отношений, в общем объеме часов учебного плана, %
	79
	30
	


Пример оформления учебного плана со сроком освоения АООП – 13 лет

Количество учебных недель в учебном году в 1 классе (подготовительном) – 33 недели, в 1-12 классах – 34 недели

	 

 

 

 
	1 класс (подготовительный)
	1 класс  
	2 класс 
	3 класс
	4 класс
	5 класс
	6 класс
	7 класс
	8 класс
	9 класс
	10 класс
	11 класс
	12 класс

	
	8 недель
	25 недель
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Предметные области

	Обязательная часть 

	Предметные области
	Предметы
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Язык и речевая практика
	Русский язык
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	2
	2
	2

	
	Чтение 
	2
	2
	3
	4
	4
	4
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Литературное чтение
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	4
	4
	4
	4
	4
	 3
	 3
	 2

	
	Речевая практика
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Математика
	Математика 
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Математика и информатика
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	3

	Естествознание
	Мир природы и человека
	 
	2
	2
	1
	1
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Природоведение
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Биология
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	2
	2
	2
	2
	 
	 
	 

	
	География
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	2
	2
	2
	2
	 
	 
	 

	Человек и общество
	Основы социальной жизни
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 1
	 1 
	2
	2
	2 
	2 
	2 
	2 

	
	Мир истории
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	2
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	История Отечества
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	2
	2
	2
	 
	 
	 

	
	Этика
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1
	1
	1
	2
	2
	2

	
	Обществоведение
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1
	1
	1
	1
	2

	Искусство
	Музыка
	1
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	
	
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Рисование
	1
	2
	1
	1
	1
	1
	2
	
	
	
	 
	 
	 
	 

	Технология
	Ручной труд
	 
	 2
	2
	1
	1
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Профильный труд
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	6
	6
	7
	8
	8
	15
	15
	15

	Физическая культура
	Физическая культура 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	
	Адаптивная физическая культура
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Количество часов в неделю по Обязательной части
	15
	21
	21
	20
	20
	20
	27
	28
	31
	33
	33
	31
	31
	31

	Количество часов в год по Обязательной части
	120
	525
	714
	680
	680
	680
	918
	952
	1054
	1122
	1122
	1054
	1054
	1054

	Итого часов по Обязательной части за весь период обучения
	11729

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Предмет «История и культура родного края»
	 
	 
	 
	 
	 
	
	1
	1
	1 
	 
	 
	 
	 
	 

	Предмет «Компьютерная грамотность»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1
	1

	Предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России»
	 
	 
	 
	 1
	1 
	1
	1
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Факультативный учебный предмет «Домоводство» 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	2
	2
	2

	Курс «Сенсорное развитие»
	 
	
	 
	1 
	1
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Курс «Альтернативная коммуникация»
	 
	 
	 
	1
	 1
	 1
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	

	Увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части
	
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	2
	2
	2
	2
	2

	Количество часов в неделю по Части, формируемой участниками образовательных отношений
	
	2
	2
	5
	5
	5
	4
	4
	2
	2
	2
	5
	5
	5

	Количество часов в год по Части, формируемой участниками образовательных отношений
	
	50
	68
	170
	170
	170
	136
	136
	68
	68
	68
	170
	170
	170

	Всего часов по Части, формируемой участниками образовательных отношений, за весь период обучения
	1614

	Количество часов в неделю по предметным областям
	15
	21
	21
	23
	23
	23
	29
	30
	32
	33
	33
	34
	34
	34

	Количество часов в год по предметным областям
	120
	525
	714
	782
	782
	782
	986
	1020
	1088
	1122
	1122
	1156
	1156
	1156

	Итого часов по предметным областям за весь период обучения
	12511

	2.Внеурочная деятельность

	2.1. Коррекционно-развивающая область

	Обязательная часть коррекционно-развивающей области

	Коррекционные курсы
	Ритмика
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Логопедические занятия
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Психокоррекционные занятия
	 
	 
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	2

	Количество часов в неделю на Обязательную часть 
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	2

	Количество часов в год на Обязательную часть 
	16
	50
	102
	102
	102
	102
	102
	34
	34
	34
	68
	68
	68
	68

	Итого часов на Обязательную часть коррекционно-развивающей области за весь период обучения
	950

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений, коррекционно-развивающей области

	Коррекционные курсы, введенные организацией
	Двигательное развитие
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	3
	3
	3
	
	 
	 
	 

	
	Предметно-практические действия
	1
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3

	Количество часов в неделю на Часть, формируемую участниками образовательных отношений, коррекционно-развивающей области
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	5
	5
	5
	3
	3
	3
	3

	Количество часов в год на Часть, формируемую участниками образовательных отношений, коррекционно-развивающей области
	16
	75
	102
	102
	102
	102
	102
	170
	170
	170
	102
	102
	102
	102

	Итого часов на Часть, формируемую участниками образовательных отношений, коррекционно-развивающей области за весь период обучения
	1519

	Количество часов в неделю на коррекционно-развивающую область
	4
	5
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	5
	5
	5
	5

	Количество часов в год на коррекционно-развивающую область
	32
	125
	204
	204
	204
	204
	204
	204
	204
	204
	170
	170
	170
	170

	Итого часов на коррекционно-развивающую область за весь период обучения
	2469

	2.2. Внеурочная деятельность по направлениям (спортивно-оздоровительное, нравственное, социальное, общекультурное) 



	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Количество часов в неделю на внеурочную деятельность по направлениям
	6 
	5
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	5
	5
	5
	5

	Количество часов в год на внеурочную деятельность по направлениям
	48
	125
	136
	136
	136
	136
	136
	136
	136
	136
	170
	170
	170
	170

	Итого часов на внеурочную деятельность по направлениям
	1941

	Количество часов в неделю на внеурочную деятельность
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10

	Количество часов в год на внеурочную деятельность
	80
	250
	340
	340
	340
	340
	340
	340
	340
	340
	340
	340
	340
	340

	Итого часов на внеурочную деятельность за весь период обучения
	4410

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Количество часов в неделю по учебному плану (общая недельная нагрузка)
	25
	31
	31
	33
	33
	33
	39
	40
	42
	43
	43
	44
	44
	44

	Количество часов в год по учебному плану 
	200
	775
	1054
	1122
	1122
	1122
	1326
	1360
	1428
	1462
	1462
	1496
	1496
	1496

	  Всего часов по учебному плану за весь период обучения,
	16921

	в том числе
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Количество часов в неделю на Обязательную часть учебного плана 
	17
	21
	22
	21
	21
	21
	28
	27
	31
	32
	33
	31
	31
	31

	Количество часов в год на Обязательную часть учебного плана 
	136
	525
	748
	714
	714
	714
	952
	918
	1054
	1088
	1122
	1054
	1054
	1054

	Итого часов на Обязательную часть учебного плана
	11847

	 Количество часов в неделю на Часть учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений 
	8
	10
	9
	12
	12
	12
	11
	13
	11
	11
	10
	13
	13
	13

	Количество часов в год на Часть учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений
	64
	250
	306
	408
	408
	408
	374
	442
	374
	374
	340
	442
	442
	442

	Итого часов на Часть учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений
	5074

	Доля Части, формируемой участниками образовательных отношений, в общем объеме часов учебного плана, %
	30

 

  


