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Уважаемые коллеги! 

 

Министерством образования Воронежской области регулярно 

готовятся разъяснения по вопросам, поступающим по различным каналам. 

Предлагаем ознакомиться с разъяснениями по вопросу: «Каковы особенности 

преподавания физической культуры на уровне основного общего 

образования с 1 сентября 2024 года?». 

В редакции федерального государственного образовательного 

стандарта  основного общего образования (далее – ФГОС ООО), вступающей 

в силу 1 сентября 2024 года (приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 

№ 287 в ред. от 22.01.2024), в учебном плане выделена отдельная, 

обязательная для изучения, предметная область «Физическая культура», 

включающая единственный учебный предмет «Физическая культура» 

(подпункт 33.1). Иных отличий с предыдущей редакцией новая редакция 

ФГОС ООО не имеет.  

По-прежнему образовательной организации предоставляется право 

(подпункт 45.11.1 ФГОС ООО) самостоятельно определять 

последовательность модулей и количество часов для освоения 

обучающимися модулей учебного предмета «Физическая культура» (с 

учетом возможностей материально-технической базы организации и 

природно-климатических условий региона), а также при реализации 

mailto:obrazov@govvrn.ru
https://edu.govvrn.ru/


 2 

адаптированных образовательных программ вносить изменения в учебный 

план, связанные с исключением учебного предмета «Физическая культура» и 

включением учебного предмета «Адаптивная физическая культура».  

В редакции федеральной образовательной программы основного 

общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения России от 

18.05.2023 № 370 (ред. от 19.03.2024) и вступающей в силу 1 сентября 2024 

года (далее – ФООП ООО), имеются следующие отличия от редакции, 

действующей до 31.08.2024. 

Внесены отдельные изменения в модуль «Дзюдо» (подпункты 

163.10.3.1, 163.10.3.4-163.10.3.6, 163.10.3.7.1-163.10.3.7.3). Добавлены новые 

модули по видам спорта «Городошный спорт», «Гольф», «Биатлон», «Роллер 

спорт», «Скалолазание», «Спортивный туризм», «Хоккей на траве», «Ушу», 

Чир спорт», «Перетягивание каната», «Компьютерный спорт» «Бокс», 

«Танцевальный спорт», «Киокусинкай», «Тяжелая атлетика». 

Что касается количества часов на изучение предмета «Физическая 

культура», то во всех вариантах федерального учебного плана для основного 

общего образования (подпункт 167.11 ФООП ООО) так же, как и в 

действующей редакции ФООП ООО, оно составляет 2 часа в неделю, за 

исключением варианта № 2 (федеральный недельный учебный план 

основного общего образования для 6-дневной учебной недели), в котором на 

физкультуру выделено 3 часа в неделю. 

 

 

Заместитель министра           Ю.В. Шпыг 
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